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LUB HEROINY?

Poznaj informacje na temat opioidow,
przedawkowania, uzaleznienia

| leczenia.




W jaki sposob dziataja opioidy?

¢ Opioidy to przeciwbdlowe leki na recepte (takie jak Percocet
lub OxyContin), heroina i fentanyl.

¢ Opioidy sg bardzo skutecznym srodkiem przeciwbélowym.
Wptywajg one na osrodki w mozgu odpowiedzialne za
tagodzenie bolu i majg dziatanie uspokajajgce. Opioidy mogg
jednak takze spowolnic¢ lub zatrzymac oddychanie i prowadzi¢
do przedawkowania.

¢ Krétko- i dtugoterminowe stosowanie opioidéw moze
prowadzi¢ do zaleznosci fizycznej, a w niektorych przypadkach,
do uzaleznienia.

Czym jest zaburzenie zwiazane ze
stosowaniem opioidow?

e Podobnie jak w przypadku cukrzycy lub astmy, zaburzenie
Zwigzane ze stosowaniem opioidow jest uwazane za stan
przewlekty i moze miec dtugotrwate skutki dla dziecka. Mozna
mu jednak zapobiec dzieki statej opiece i leczeniu.

e Zaburzenie zwigzane ze stosowaniem opioidow, zwane
rowniez uzaleznieniem od opioidow, moze obejmowac:

« Silne taknienie oraz zainteresowanie opioidami prowadzgce
do zaniedbania innych obszardw zycia, takich jak rodzina,
szkota lub sport

» Przedawkowanie lub sennos¢ wykluczajgca jakiekolwiek
inne dziatania

« Tolerancje opioidow, w przypadku ktorej konieczne jest
stosowanie wiekszej ilosci leku, aby uzyskac ten sam efekt

» Objawy przypominajgce grype po zaprzestaniu stosowania
opioidow, w tym bol ciata, biegunke i katar



Czy istnieje leczenie zaburzen zwigzanych
ze stosowaniem opioidow?

e Tak, leczenie dziata najlepiej, jesli obejmuje stosowanie lekow
na zaburzenia zwigzane ze stosowaniem opioidow.

» Dostepne sg trzy leki zatwierdzone przez Food and Drug
Administration (FDA) (Agencje ds. Zywnosci i Lekow):
buprenorfina, methadon i naltrekson. American Academy of
Pediatrics (AAP) (Amerykanska Akademia Pediatrii) zaleca ich
stosowanie u nastolatkow i mtodych osob dorostych oraz
korzystanie z ustug doradztwa w osrodkach spotecznych.

e Terapia przy uzyciu tych lekow zapobiega powrotowi do
uzaleznienia znacznie skutecznigj, niz w przypadku leczenia
bez uzycia lekdw i moze znacznie ograniczy¢ ryzyko
przedawkowania przez dziecko.
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Jak dtugo moje dziecko musi zazywac leki?

Pomimo ze sktad chemiczny mozgu kazdej osoby oraz okolicznosci
sg rozne, osoby zazywajgce leki przez dtuzszy czas lepiej unikajg
ponownego uzaleznienia od lekow. Z badan wynika, ze wczesna
terapia przy uzyciu lekow pomaga mtodziezy zachowac zdrowie.

Czy moge skorzystac z osrodka lub
oddziatu odwykowego?

Wiele osob mysli o placowkach rehabilitacji szpitalnej (odwyk),
dtugotrwatej opieki zamknietej lub centrum odwykowego (detoks)
w odniesieniu do leczenia uzaleznien. W niektorych przypadkach
osoby z zaburzeniami stosowania opioidow mogg wymagac

tego typu intensywnej opieki. Wazne jest jednak uwzglednienie
lekéw stosowanych podczas terapii uzaleznien w planie leczenia,
a takze opracowanie odpowiedniego plan wypisu, tgczgcego
pacjentow ze statymi ustugami spotecznymi. Bez takiego wsparcia
silne taknienie, czesto doswiadczane po opuszczeniu oddziatow
szpitalnych lub placowek zamknietych, czesto stanowi ryzyko
przedawkowania. Kazde leczenie obejmujgce zastosowanie
buprenorfiny lub metadonu jest znacznie bezpieczniejsze,
poniewaz zmniejsza taknienie i chroni przed przedawkowaniem.

Czym jest przedawkowanie?

Nawet jesli nastolatek lub mtoda osoba dorosta nie cierpi na
zaburzenie zwigzanych ze stosowaniem opioidow, nadal moze byc¢
narazona na przedawkowanie z powodu przypadkowego zazycia
narkotykow. Fentanyl, bedacy bardzo szybko dziatajgcym opioidem,
czesto jest mieszany z heroing i narkotykami nieopioidowymi,
takimi jak kokaina. Mozna zapobiec smierci w wyniku
przedawkowania opioidow. Nalezy przez caty czas przechowywac
w domu nalokson — tatwy w stosowaniu lek, ktory cofa skutki
przedawkowania opioidow — na wypadek sytuacji nagte;.

Nalokson mozna uzyskac podczas bezptatnych szkolen
dotyczacych jego stosowania oraz w ponad 700 aptekach na terenie
Nowego Jorku, w tym w Walgreens, Duane Reade, Rite Aid i CVS.

Aby znalez¢ apteke oferujgcg nalokson bez recepty lub zarejestrowac
sie na bezptatne szkolenie dotyczace jego stosowania, nalezy
odwiedzi¢ strone nyc.gov/naloxone.


http://nyc.gov/naloxone

+ Dziatania, ktore nalezy podja¢, aby
pomoc dZ|ecku

2.

1. Rozmawiaj z dzieckiem na temat opioidow i innych substancji.

Zapewnij o checi pomocy.

Nos przy sobie nalokson w celu awaryjnego uzycia, aby
odwrocic skutki przedawkowania i uratowac zycie dziecka.
Czesto sprawdzaj stan dziecka.

. Popros lekarza o skierowanie do ustugodawcy swiadczgcego

leczenie zaburzen zwigzanych ze stosowaniem substancji
lub skorzystaj z jednego z zasobow, takich jak NYC Well,
aby go znalezc.

» Zapytaj o doswiadczenie w leczeniu mtodziezy lub mtodych

0sOb dorostych oraz mozliwos¢ zapewnienia opieki i lekow
w zakresie zaburzen zwigzanych ze stosowaniem opioidow.

. Przechowuj leki na recepte (w tym opioidy) w zamknietej

szafce i wyrzuc te, z ktérych juz nie korzystasz. Zachec osoby
bliskie to podobnego dziatania.

. Jesli dziecko przeszto operacje lub odczuwa bdl, porozmawiaj

z lekarzem na temat najbezpieczniejszych sposobow
tagodzenia bolu i unikania opioidow, jesli to mozliwe.



+ Zrédta informacii
e NYC Waell

» Wsparcie doradcow jest dostepne 24 godziny na dobe / 7 dni
w tygodniu; mogg oni zapewnic¢ bezptatne i poufne porady,
informacje dotyczgce leczenia oraz wsparcie emocjonalne,
aby pomoc rodzicom lub dziecku.

e W celu uzyskania pomocy lub dodatkowych informacji
nalezy zadzwonic¢ do NYC Well pod numer 888-692-9355,
wysta¢ wiadomosc¢ o tresci WELL" pod numer 65173 lub
odwiedzi¢ strone nyc.gov/nycwell.

e Centrum Uzaleznien

* Infolinia Centrum Uzaleznien oferuje osobiste wsparcie
dla rodzicow lub opiekundow dzieci borykajgcych sie
z problemem naduzywania substancji lub alkoholu.

» Aby skontaktowac sie ze specjalista infolinii, nalezy
zadzwonic¢ pod numer 855-378-4373, wysta¢ wiadomosc¢
tekstowg pod numer 55753 lub odwiedzic¢ strone
drugfree.org/helpline.

e Artykuty badawcze

 ,Medication-Assisted Treatment of Adolescents with Opioid
Use Disorders” (Terapia mtodziezy z zaburzeniami zwigzanymi
ze stosowaniem opioidow przy uzycu lekdw) American
Academy of Pediatrics (Amerykanska Akademia Pediatrii):
pediatrics.aappublications.org/content/pediatrics/138/3/
€20161893.full.pdf

 ,Receipt of Timely Addiction Treatment and Association of Early
Medication Treatment with Retention in Care Among Youths
With Opioid Use Disorder” (Uzyskanie w odpowiednim czasie
leczenia uzaleznien oraz zwigzek wczesnej terapii przy uzyciu
lekow z utrzymaniem zdrowia wsrod mtodziezy z zaburzeniami
stosowania opioidow): jamanetwork.com/journals/
jamapediatrics/fullarticle/2698965
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