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M/T: Wapowaie jest nieszkodliwe. *~ £4/°7~ Niektore e-papierosy, takie jak Juul, zawieraja tyle nikotyny,
co paczka papierosow. Palenie tytoniu oraz e-papierosow moze

/ ] narazié na kontakt z substancjami chemieznymi i metalami
ciezkimi wywotujacymi nowotwory.
A A N \

M/T- 2ywnosé z dodatkiem marihuany jest

LA T Spozywanie zywnosci z dodatkiem marihuany moze
prowadzié do ztego samopoczucia, niepokoju i atakow paniki. Dzieje
'\ @ ! . sie tak dlatego, ze nie zawsze mozna stwierdzié, ile marihuany

znajduje sie w zywnos$ci i ze wzgledu na to, ze moga uptynaé
godziny zanim wystapia efekty, tatwo spozyé zbyt duza ilosé.
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M/T: Nie ma przeciwwskazaf do zazywania . | N \"

tabletek, takichjak OxyContin, zwan . .
o jak ™y S Y //l.(’ﬂ' Zazywanie tabletek innych osob lub w wiekszej ilogei,
rowniez Oxys, oraz Xanax, pohiewaz 3 . . . Lo .
. hiz zalecana, jest niezgodne z prawem i moze prowadzié do
ohe przepisane przez lekarzy. L e .
uzaleznienia i przedawkowania. Pigutki i narkotyki sprzedawane
na ulicy lub w Internecie, takie jak heroina, kokaina i ecstasy
(molly) moga zawieraé fentanyl. Fentanyl to niebezpieczny lek

opioidowy, ktorego nie widaé, nie ma zapachu ani smaku.
wg\QAZG)W

Jesli Ty lub znana Ci osoba macie problem ze stosowaniem narkotykow, wapowaniem lub piciem, porozmawiajcie
z osobg, ktéra moze poméc, np. z doradca szkolnym, cztonkiem rodziny lub zaufanym przyjacielem.

bezpieczna, poniewaz jej nie palisz.

Picie, wapowanie lub zazywanie narkotykéw moze ograniczy¢ zdolnos¢ robienia rzeczy waznych dla Ciebie.
Warto poczekac, az staniesz sie starszy(-a), aby podejmowac decyzje dotyczace zazywania narkotykéw i alkoholu.

aby poznac fakty.
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