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তথ্য জাননু:

ব্যাকটিরিয়া সহ জলীয় বাষ্প শরীরে গেলে মানষু অসসু্থ হয়ে যায় (উদাহরণস্বরূপ, দষূিত 
কুলিং টাওয়ারগুল�ো থেকে যে ধ�োঁয়া নির্গত হয়)। জানালার সঙ্গে যুক্ত এয়ার কন্ডিশনারগুল�ো থেকে 
ক�োন�ো সমস্যা নেই।

এটি অ্যান্টিবায়�োটিকের মাধ্যমে সহজেই চিকিৎসা করা যায় ,
বেশীরভাগ মানষুই প্রথম দিকে চিকিৎসা করালে সুস্থ হয়ে ওঠে।

লিজিয়নার্স হল একধরনের নিউম�োনিয়া। এটি ব্যাকটিরিয়া থেকে হয়, 
এবং এক ব্যক্তি থেকে অন্য ব্যক্তিতে ছড়িয়ে পড়ে না। 

যদি আপনার বয়স 50 বা তার বেশী হয় (বিশেষ করে যদি আপনি ধূমপান করেন), ক্রনিক 
লাং ডিজিজ থাকে, দরু্বল ইমিউন সিস্টেম থাকে বা এমন ক�োন�ো ওষুধ সেবন করেন যা আপনার 
ইমিউন সিস্টেম দরু্বল করে দেয় তাহলে আপনার বেশী ঝঁুকি রয়েছে।

দেরি করবেন না! অসসু্থ ব�োধ করলে চিকিৎসা করান। 
যদি আপনার জ্বর হয়, ঠান্ডা লাগে, পেশীতে ব্যাথা বা কাশি হয় তাহলে অবিলম্বে চিকিৎসা করান। 
এটি আর�ো বিশেষ করে প্রয়�োজন যদি শারীরিক অসুস্থতার কারণে আপনার শ্বাসকষ্ট হয় বা আপনি 
ধূমপায়ী হন। 
আপনার হেলথ কেয়ার প্রোভাইডারকে বলনু যে আপনি লিজেয়নার্স র�োগ নিয়ে চিন্তিত। আপনার লিজেয়নার্স 
র�োগ হয়েছে না অন্য সংক্রমণ হয়েছে তা সম্পর্কে  নিশ্চিত হতে আপনার প্রোভাইডারকে পরীক্ষা করতে হবে।
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