Health

Zabezpiecz sie przed polio

Poliomyelitis, inaczej polio, to wirusowa choroba zakazna wywotywana przez poliowirusy z rodzaju
enterowirusow. Najbardziej charakterystyczne objawy tej choroby to catkowity paraliz lub trwate
porazenie koriczyn dolnych, gornych lub dolnych i gérnych jednoczesnie. Ostatni przypadek zakazenia
dzikim wirusem polio w Stanach Zjednoczonych odnotowano w 1979 .

Najbardziej skutecznym sposobem ochrony dzieci oraz oséb dorostych przed zachorowaniem na polio
jest jak najszybsze przyjecie zalecanych dawek szczepionki. Dzieci powinny przyjac¢ cztery dawki
szczepionki przeciwko poliowirusom, poczawszy od drugiego. miesigca zycia. W przypadku przyjecia
pierwszej dawki szczepionki po ukonczeniu czwartego roku zycia petny cykl szczepienia obejmuje

trzy dawki.

Osoby doroste, ktore zostaty w petni zaszczepione jako dzieci, ale sg szczegdlnie narazone na
kontakt z poliowirusem w zyciu dorostym, powinny przyjgé¢ dawke przypominajgcg szczepionki dla
0s0b dorostych.

Podstawowe informacje na temat polio

Jakie osoby atakuje polio?
Osoby niezaszczepione — dzieci lub doros$li — mogg zachorowad na te chorobe niezaleznie od wieku.

Jak rozprzestrzenia sie polio?

Poliowirus najczesciej rozprzestrzenia sie na osoby nie w petni zaszczepione drogg fekalno-oralng
poprzez dotykanie przedmiotow zanieczyszczonych odchodami (katem) zainfekowanej osoby lub inny
rodzaj kontaktu z takg osobg (np. uscisk dtoni). Bardzo waznym srodkiem profilaktycznym jest czeste
mycie rak, szczegdlnie po skorzystaniu z toalety oraz zmianie pieluch. Wirus moze przenosic sie
réwniez przez $line oraz drogg kropelkowa. Poliowirus tatwo rozprzestrzenia sie pomiedzy
niezaszczepionymi osobami mieszkajgcymi ze sobg pod jednym dachem.

Jakie sg objawy polio?

Wiekszo$¢ oséb zakazonych nie wykazuje zadnych objawdw zachorowania, jednoczesnie stwarzajgc
ryzyko zarazenia innych oséb. U jednej czwartej oséb zarazonych poliowirusem rozwijajg sie objawy
grypopodobne, takie jak bél gardta, gorgczka, zmeczenie, nudnosci i bdl brzucha. U okoto czterech
na 100 (4%) osdb zarazonych poliowirusem dochodzi do zapalenia opon mdézgowych w efekcie
przenikniecia drobnoustrojow do ptynu mézgowo-rdzeniowego. U okoto jednej na 200 (0,5%) osdb
zarazonych poliowirusem wystepuje paraliz.

Jak szybko wystepuja objawy po zarazeniu?

Osoby wystawione na dziatanie poliowirusa mogga rozwingé objawy zakazenia w ciggu od jednego do
szesciu dni od momentu zakazenia; paraliz wystepuje w terminie od siedmiu do 21 dni od momentu
zakazenia.

Kiedy i przez jak dtugi czas nosiciel wirusa polio moze zarazac inne osoby?

Poliowirus jest wysoce zakazny. Pacjenci zakazeni poliowirusem mogg rozprzestrzeniaé go na tydzien
przed wystgpieniem u nich objawdw i przez okres do dwéch tygodni po wystgpieniu objawdw. Osoby
chore mogg jednak rozprzestrzeniaé wirusa tak dtugo, jak bedzie on obecny w ich odchodach lub $linie.
Poliowirusem mozna sie zarazi¢ od osoby, ktdra nie wykazuje zadnych objawdw zakazenia.
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Jakich szczepionek uzywa sie przeciwko polio?

Opracowano dwa rodzaje szczepionek przeciwko polio: podawanie zywego atenuowanego wirusa
w formie szczepionki doustnej oraz podawanie inaktywowanego wirusa w formie szczepionki
wstrzykiwanej. Od 2000 r. w Stanach Zjednoczonych dostepna jest wylgcznie szczepionka
inaktywowana, pomimo iz w innych krajach nadal dozwolone jest stosowanie szczepionki
atenuowane;j.

Szczepionka iniekcyjna jest wstrzykiwana w miesien nogi lub ramienia i nie wywotuje paralizu.
Szczepionka jest bezpieczna, wysoce skuteczna i nie powoduje zakazenia wirusem polio. Skutki
uboczne przyjecia szczepionki iniekcyjnej sg tagodne i obejmujg bolesnos¢ ramienia lub nogi

w miejscu wktucia.

Czym jest zakazenie szczepionkowym poliowirusem (vaccine-derived poliovirus, VDPV)?

VDPV to szczep ostabionego wirusa, ktéry zostat dotagczony do szczepionki doustnej zawierajgcej
zywego atenuowanego wirusa. Z biegiem czasu wirus VDPV ewoluowat i teraz zachowuje sie bardziej
jak wirus dziki. Moze sie z tatwoscig rozprzestrzeniaé na osoby niezaszczepione przeciwko polio i
majgce kontakt z odchodami osoby zakazonej, jej sling lub wydychang przez nig parg wodna, np.
podczas kichania. Tak jak w przypadku dzikiego wirusa, VDPV moze wywotywac chorobe, w tym
paraliz, u oséb, ktére nie sg zaszczepione przeciwko polio.

W jaki sposob mozna zapobiega¢ polio?

Przed polio i zwigzanymi z tg chorobg powiktaniami mozna sie uchroni¢ poprzez przyjecie szczepionki.
Szczepionka chroni przed zakazeniem obu wariantami dzikiego poliowirusa oraz wirusem VDPV.
Jedynym skutecznym sposobem zapobiegania zarazeniu jest przyjecie szczepionki przez jak najwiekszg
liczbe osdb.

W jaki sposob mozna zaszczepic sie przeciwko polio?

Aby zaszczepic sie przeciwko polio i innym niebezpiecznym chorobom, takim jak odra, swinka,
koklusz, ospa i COVID-19, nalezy skontaktowac sie z dostawcg ustug opieki zdrowotnej Pana/Pani lub
Pana/Pani dziecka. Jezeli nie posiada Pan/Pani takiego dostawcy, prosimy zadzwoni¢ pod nr 311 lub
844-692-4692, aby uzyska¢ pomoc w jego znalezieniu — odpowiednia pomoc w zakresie szczepien jest
oferowana na terenie catego miasta Nowy Jork bez wzgledu na status imigracyjny i zdolnos¢ pokrycia
kosztow szczepienia.

Dzieci powyzej czwartego. roku zycia moga przyjac¢ szczepionke w Centrum Zdrowia Fort Greene
Wydziatu Zdrowia miasta Nowy Jork, mieszczgcym sie pod adresem 295 Flatbush Ave. Ext., pigte
pietro, Brooklyn, NY, od poniedziatku do pigtku, w godz. od 8:30 do 14:30. Aby umédwic sie na
szczepienie, prosimy wejs¢ na strone internetowg nyc.gov i wyszuka¢ odpowiedni ,immunization
clinic” (osrodek szczepien).

Czy przebycie zachorowania na polio gwarantuje odporno$¢ na te chorobe?

Niekoniecznie. Istniejg trzy typy poliowirusa — zakazenie danym typem gwarantuje odpornos¢ na ten
typ, ale nie na dwa pozostate. Polio to niebezpieczna choroba, na ktérg najlepszg ochrong jest
przyjecie szczepionki.

Na czym polega leczenie polio?

Nie ma konkretnych lekéw ani antybiotykéw przeciwko polio. Chorzy na polio wymagaja opieki
medycznej w zakresie radzenia sobie z potencjalnymi komplikacjami zwigzanymi z tg chorobg oraz
w zakresie rehabilitacji.

W miare rozwoju sytuacji NYC Health Department (Wydziat Zdrowia miasta Nowy Jork) moze
zmienic zalecenia. 28.07.22
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