
如果出現相關症狀，請及時就醫。
如需詳細資訊，請查看此卡片背面。 

請致電 311 或 造訪 nyc.gov/health/clinics 
以瞭解哪裡可以獲得費用低廉或免費的 
A 型肝炎疫苗。 

沉迷於 
舌尖 

快感？ 
在肛口性愛遊戲時 

避免腹瀉傳染。



腹瀉感染可以在與男性發生性行為的男性群體間 
散播。 
肛交性愛遊戲，例如指交、口交、拳交、使用肛門性愛玩具和肛交等，可能會導致腹瀉感染。

任何與糞便的接觸都可能導致感染，如阿米巴症、隱孢子蟲症、賈第氏滴蟲感染症、A 型肝
炎和志賀式桿菌病。 

請注意下列症狀：
+ 腹瀉 
+ 胃痙攣或腹脹
+ 發燒
+ 噁心
+ 皮膚或眼睛發黃 
	  （黃疸，A 型肝炎感染的徵兆）

請致電 311 或 造訪 nyc.gov/health/clinics 
以瞭解哪裡可以獲得費用低廉或免費的 
A 型肝炎疫苗。 

如何保護自己？
+ ���腹瀉後兩週再發生性行為。  
+ �在性行為前後用肥皂和水清洗雙手、陰莖、
臀部和性愛玩具。

+ 接種 A 型肝炎疫苗。
+ �如出現相關症狀，請及時就醫或前往緊急
照護機構處就診。 
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