
Si vous présentez des symptômes, adressez-vous  
à votre médecin. Pour obtenir davantage 

d’informations, consultez le verso de cette carte. 

Appelez le 311 ou consultez le site  
nyc.gov/health/clinics pour savoir où 
vous faire vacciner contre l’hépatite A 
à moindres frais ou gratuitement. 

Envie de  
badiner  
un peu ? 

Empêchez la propagation 
de la diarrhée pendant vos 

jeux sexuels anaux.



Les infections diarrhéiques peuvent se propager 
lors des relations sexuelles entre deux hommes. 
Les jeux anaux, comme le toucher, le contact bouche anus, le fist-fucking, l’utilisation de gadgets 
sexuels et la pénétration anale peuvent provoquer une infection diarrhéique.

Tout contact avec les excréments peut entraîner des infections comme l’amibiase, la cryptosporidiose, 
la giardiase, l’hépatite A et la shigellose. 

Soyez attentif à l’apparition de  
symptômes, tels que :
+ Diarrhée 
+ Crampes d’estomac ou ballonnements
+ Fièvre
+ Nausées
+ �Jaunissement de la peau ou des yeux  

(la jaunisse est un signe d’une infection  
par l’hépatite A)

Appelez le 311 ou consultez le site  
nyc.gov/health/clinics pour savoir où 
vous faire vacciner contre l’hépatite A 
à moindres frais ou gratuitement. 

Comment puis-je me protéger ?
+ ���Si vous avez souffert de diarrhée, attendez deux 

semaines avant d’avoir des relations sexuelles. 
+ �Avant et après chaque relation sexuelle,  

lavez-vous les mains, le pénis et les fesses  
avec de l’eau et du savon. N’oubliez pas de  
laver aussi vos gadgets sexuels.

+ Faites-vous vacciner contre l’hépatite A.
+ �Si vous présentez des symptômes, adressez-vous  

à votre médecin ou rendez-vous dans un 
établissement de soins d’urgence. 
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