
    

 
 

COVID-19 گن1س/ٹ رپ رھگ 
 

  ۔WX YZید تلوہس & *Bرک لصاح جئاتن IJم ںوٹنم دنچ روا *Bرک گن9س7ٹ COVID-19 دوخ وک پآ گن9س7ٹ COVID-19 -او *(اج & رپ رھگ
 

 ز5واجت 0/ل - ,+رک ٹس'ٹ رپ رھگ
  ۔IJھک_د زویڈhو dXا_ادہ gب deوک روا IJھڑپ [ روغ وک تا_ادہ 78پ [ *Bرک ٹس7ٹ •
 ۔ںh|ک }zک مxثارج & سا IJہ uZر رک ٹس7ٹ پآ رپ ںاہج حطس ەو روا IJئوھد ھتاہ *oپا IJم دعm روا lہپ [ *Bرک ٹس7ٹ •
 دعm ا_ lہپ [ �Jنارود ~ تقو Beو� �ھ�ل ۔YZ اھ�ل IJم تا_ادہ & ٹکِ ٹس7ٹ انتج IJل ھڑپ ردنا ~ تقو *�تا وک ��ی�ن ~ ٹس7ٹ •

 ۔YZ اتکس و� طلغ ہج�xن لااو *(اج اھک_د
 و� ا�چ و� ل_د�ت گنر ا_ و� ا�چ چنہپ ناصقن وک نج ءزجا ��ا ~ ٹس7ٹ ۔ںh|ک ہن لامعتسا ەرا�ود وک ءازجا ~ نا ا_ س9کِ ٹس7ٹ •

 ۔ںh|ک ہن لامعتسا
 

 انرک حــــ5@?< = جئاتن - ٹس'ٹ
 نا�ما ا¥ *(ا¦ل ہتپ ا¥ COVID-19 [ ٹس7ٹ ¤او *Bو� رپ رھگ وت IJہ IJہن تاملاع IJم پآ ا_ YZ او� نشکxفنا IJم � لاح وک پآ ر�ا •

 ۔و� COVID-19 وک پآ YZاچ YZ اتکس آ *§نم ہج�xن ا¥ ٹس7ٹ [ سا ۔YZ اتو� م¥
 :YZ تEثم ہج�xن ا¥ ٹس7ٹ ~ پآ ر�ا •

o سا mنا�ما یوق ا¥ تا YZ وک پآ ہک COVID-19 YZک ۔z ہن ترو*¬ & ٹس7ٹ *»اضاIJ YZ۔ 
o Gزا م Gم Kم چناMو� عو̄} تاملاع 1 ند( کت ند لمB* ~ Rند ا¥ دع YZ _وک ر�ا اde ہن تاملاعIJ ہIJ پآ وت ~  

COVID-19 ٹس7ٹ ~ Rند لا±ا دع( ³ر رپ رھگIJ )لوس´آxارم ۔)ٹµارب زBe بxماھت کور روا لو·¶نک رپ یرام  
)Centers for Disease Control and Prevention( & رÇامنde )bit.ly/cdc-covid-isolation سد رپ�xبا YZ( رپ 
&دحxلع بک پآ ہک ںh|ک لمع

Ë
&دوجوم & ںو̄ود کت ند 10 ۔IJہ �Xکس ڑوھچ 

Ë
 رگ_د روا IJنہپ کسام رپ Îرہچ IJم 

 *�ناج IJم Îراm ~ **¶شÓآ ~ جلاع ۔IJکس اورک ٹس7ٹ ەو ہµات ںh|ک علطم وک ںوطmار �hW|ق ۔ںh|ک راxتخا J¶بادت Ðاxتحا
  ۔ںh|ک لا¥ رپ 4319-268-212 ا_ ںh|ک ہطmار [ ەدننک م�ارف تحص تشادہگن *oپا �Jل ~

 :روا e, YZنم ہج�xن ا¥ ٹس7ٹ ~ پآ ر�ا •
o م پآh0 COVID-19 = ہ تاملاعh0 لع وتxدح&

Ë
 ۔IJئاورک ٹس7ٹ ەرا�ود IJم ںوٹنھگ 48 روا ³IJر � IJم 

o م پآh0 COVID-19 = 7ن تاملاعh0 ہh0 لtل وک پآ نکxات yz پآ ہک COVID-19 = م دزh0 ہ {|آh0 م ںوٹنھگ 48 وتIJ 
 ۔)�Jل ~ ٹس7ٹ *IJت ل¥( IJئاورک ٹس7ٹ ەرا�ود IJم ںوٹنھگ 48 وت YZ *§نم ٹس7ٹ ا̄ود ا¥ پآ ر�ا ۔IJئاورک ٹس7ٹ ەرا�ود

 ۔IJ YZہن ترو*¬ & *Bرک لامعتسا ڈنارب ٹک ٹس7ٹ � ک_ا وک پآ تقو BXرک ٹس7ٹ ددعتم •
&دحxلع وک پآ روا COVID-19 YZ رپ روط ہنکمم وک پآ وت e(آ ت�ثم ٹس7ٹ پا ولاف gب deوک ا¥ پآ ر�ا •

Ë
 ر�ا ۔�oJاچ اناج lچ IJم 

 ا_ ںh|ک ہطmار [ ەدننک م�ارف *oپا وت COVID-19 YZ رپ روط ہنکمم وک پآ ہک YZ لاxخ ا¥ پآ نکxل YZ اتÇر اتآ *§نم ٹس7ٹ ا¥ پآ
  ۔IJئاورک ٹس7ٹ )PCR( رلویکxلام

 
 لئاسو ,�اضا

• COVID-19 و�B* & م تروصIJ رک ظفحت ا¥ ںو̄ود روا انپاB* ~ mراÎ مIJ ل ~ تامولعم�J 
https://www1.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-main-ur.page ک ہظحلام|hروا ں "When You Are Sick" 

 ۔ںh|ک áل¥ رپ )ںو� رامtب پآ بج(
• COVID-19 ~ جلاع ~ mراÎ مIJ ل ~ تامولعم�J nyc.gov/health/covidtreatments ک ہظحلام|hتج ۔ںW* پآ یدلج 

~ IJئاورک عو̄} جلاع
Ë

 ۔ںh|ک ہطmار یروف [ ەدننک م�ارف *oپا وت e(آ ت�ثم ٹس7ٹ ا¥ پآ ر�ا اذہٰل ،اÎ âرک ما¥ نXh¶ہب � انتا جلاع 
 �Jل ~ تامولعم IJم ÎراW· ~ mھچ & یرامxب وت COVID-19 YZ وک �æب ~ پآ ا_ پآ ر�ا •

paidfamilyleave.ny.gov/covid19 ک ہظحلام|h۔ں 
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• COVID-19 رک شلات ٹئاس گن9س7ٹB* ~ ل�J، م نجIJ ] کWe ہ تفمIJ، nyc.gov/covidtest 
 �J، nyc.gov/coronavirusل ~ *Bرک لصاح س9ک تفم & ٹس7ٹ ¤او *(اج �Jک رپ رھگ ۔ںh|ک ہظحلام
  ۔ںh|ک áل¥ رپ )h0ئاورک ٹس'ٹ( "Get Tested" روا ںh|ک ہظحلام

• COVID-19 گن9س7ٹ ~ mراÎ مIJ مèhتامولعم د، éرک ٹس7ٹ رپ رھگ لومشB* ] و قلعتمhزویڈ ~ 
 ۔ں*(ک 567کسا ڈوک QR ا, ں*(ک ہظحلام �J nyc.gov/health/testingtipsل ~ ،سکنل

 
 

 Urdu  10.7.22                                                          ۔HI اتکس رک ل/دCت تاشرافس تحص ہم;حم NYC 56و4 23ھک/د وک ءاقترا ( لاحتروص


