
নি�জে�র এবংং অ�যজে�র কীীভাাজেবং পনিরচর্যাাা কীরজে� হজেবং �া �া��ু

আপ�ার COVID-19 হজে� নিকী কীরজেবং�

COVID-19 এর উপসর্গাগুনি� কীী?

•		সব থে�কে� থেবশি� থে� উপসর্গগগুশি� থে�খাা �ায় থেসগুশি�র মকে�ে আকে� জ্বর বা 
�ীত �রা, �াশি�, শ্বাাস�ষ্ট অ�বা শি�ঃশ্বাাস শি�কেত অসুশিব�া হওয়া, ক্লাাশি�, 
থেপশি� বা �রীকের বে�া, মা�া বে�া, স্বাা� বা র্গকে�র অ�ভূুূশিত হারাকে�া, 
র্গ�া বে�া, �া� ব� হকেয় �াওয়া বা �া� শি�কেয় জ� পড়াা, র্গা থের্গা�াকে�া 
বা বশিম হওয়া, এবং ডাায়শিরয়া। 

•		শি��ু মা�কুে�র থে�াকে�া উপসর্গগ �াকে� �া।

COVID-19 এর ফজে� গুরু�র অসসু্থ হজে� পড়াা, হাসপা�াজে� ভানি�া  হও�া বংা মাারা র্যাাও�ার বংনি�া� ঝুুঁ� নিকীজে� আজে�� কেকী?

•   50 এবং তার থেবশি� বয়স্ক বেশি�র্গণ, শিবকে�� �কের 65 এর থেবশি� বয়স্ক বেশি�র্গণ

•		র্গভূগ বতীর্গণ

•		থে� থে�াকে�া বয়কেসর মা��ু �াকে�র শি��ু শি�শি�গষ্ট অ�শি�গশিহত স্বাাস্থ্যের্গত সমসো আকে�

•		প্রশিতব��তা �া�া বেশি�বর্গগ

•		�াকে�র COVID-19 এর শিবরুকে� টি�া থে�ওয়া হয়শি�

•		�ৃষ্ণাাঙ্গ, �োটিকে�া এবং আশি�বাসীরা, প�শিতর্গত স্বাাস্থ্যে এবং সামাশিজ� বৈব�কেমের �ারকেণ

আমাার COVID-19 এর উপসর্গাগুনি� থাাকীজে� আমাাজেকী কীী কীরজে� হজেবং?

•  বংানিড়াজে� থাাকু�। �াকেজ বা সু্ককে� �াকেব� �া। অসুস্থ্য 
হকেয় পড়াা থে�কে� আপ�ার বাশিড়ার মা��ুকে�র রক্ষাা 
�রকেত পূবগসত�গ তা অব�ম্ব� �রু�। (পৃষ্ঠাা 2 এ 
“আশিম �ীভূাকেব অ�েকে�র রক্ষাা �রব?” �ী�গ�  
অ�োয় থে�খুা�।)

•  পরীক্ষাা কীরা�। অকে�� স্বাাস্থ্যে পশিরকে�বা 
প্র�া��ারী এবং ফাামগাশিস পরীক্ষাা �শিরকেয় �াকে�। 

•  আপ�ার স্বাাস্থয পনিরজে�বংা প্র�া�কীারীর সাজেথা  
কীথাা বং��ু এবংং নিচনিকীৎসা সম্পজেকীা  নি�জ্ঞাাসা  
কীরু�। �খা� সম্ভব �� �রু� বা শিভূশিডাও বেবহার  
�রু�। শি�শি�ৎসা COVID-19 �ারকেণ খুাব অসুস্থ্য  
হকেয় পড়াার এবং হাসপাতাকে� ভূশিতগ  হওয়ার ঝুুঁ� শি� 
�মায় এবং অসুস্থ্য হওয়ার পর অশিব�কেম্ব শি�শি�ৎসা 
�রা হকে� সবকে�কেয় ভূাকে�া হয়। আকেরা তকে�ের জ�ে, 
nyc.gov/health/covidtreatments থে�খুা�।

•  ঘনি�ষ্ঠ সংস্পজে�া আসা বংযনি�জে�র �া�া�। আপশি� ঘশি�ষ্ঠা 
সংস্পকে�গ একেসকে�� এম� বেশি�কে�র জা�া� �াকেত তারা পরীক্ষাা 
�রাকেত পাকের�। এর মকে�ে আকে� আপ�ার উপসর্গগ শুরু হওয়ার 
�ইু শি�� আকের্গ আপশি� �াকে�র ঘশি�ষ্ঠা সংস্পকে�গ শি�কে�� (অ�বা 
আপ�ার থে�াকে�া উপসর্গগ �া �া�কে� পরীক্ষাার তাশিরকেখা)। 

•  �রুরী অবংস্থা� সাহার্যায নি��। �শি� আপ�ার 
শি�ঃশ্বাাস শি�কেত �ষ্ট হয়, বকুে� বে�া বা �াপ অ�ভুূব 
�কের�, মখুা বা থে�া�ট শি��কে� বা �ূসর হকেয় �ায়, বা 
অ�ে থে�াকে�া জরুশির অবস্থ্যা হয় তাহকে� অশিব�কেম্ব 
হাসপাতাকে� �া� বা 911 �ম্বকের থেফাা� �রু�।

https://www.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-whensick.page


পশিরশিস্থ্যশিত অ��ুায়ী NYC স্বাাস্থ্যে �প্তর তার সুপাশির�গুশি� পশিরবতগ � �রকেত পাকের।  
4.1.24 Bengali

আপ�ার টিকীা সম্পজেকীা  হা��ার্গা� থাাকু�। COVID-19 সংক্রাা� গুরুতর 
অসুস্থ্যতা, হাসপাতাকে� ভূশিতগ  হওয়া এবং মতুৃের �ব� থে�কে� শি�কেজকে� সুরশিক্ষাত রাখাার 
সব থে�কেয় ভূাকে�া উপায় হ� টি�া থে�ওয়া। টি�া �ীঘগ�া�ী� COVID-এ (এম� সব 
�ক্ষাণ থে�গুশি� COVID-19 সংক্রামকেণর পর �কেয়� মাস বা তার থেবশি� সময় �াকে� 
��কেত �াকে�) আক্রাা� হওয়ার ঝুুঁ� শি�ও �মায়। COVID-19 টি�া�রণ সম্পকে�গ  
আকেরা তকে�ের জ�ে, nyc.gov/covidvaccine এ র্যাা�।

    সহা��া প্রজে�া��? 
এ�জ� শি�শি�ৎসা প্র�া��ারী খুা�কেজ থেপকেত 311 �ম্বকের অ�বা  
844-692-4692 �ম্বকের থেফাা� �রু�।

?

অসসু্থ হও�ার পজের কীখ� আনিমা আমাার বংানিড়া 
কেথাজেকী কেবংজেরাজে� পারজেবংা? 

•		�শি� আপ�ার উপসর্গগ �াকে�, তাহকে� জ্বর �মাকে�ার 
ও�ু� (থে�ম� টাইকে���) �াড়াা �মপকেক্ষা 24 
ঘন্টাা জ্বর �া আসা প�গ� এবং আপ�ার অ�ো�ে 
উপসকের্গগর উন্নশিত �া হওয়া প�গ� বাশিড়াকেত �াকু�।

•  “আশিম �ীভূাকেব অ�েকে�র রক্ষাা �রব?” �ী�গ� 
অ�োকেয়র পূবগসত�গ তাগুশি� থেমকে� ���ু (ডাা� পাকে�) 
�খা� আপশি� অসুস্থ্য অবস্থ্যায় বাশিড়াকেত �া�কেব� 
এবং সু্ক�, �মগকেক্ষাত্র বা অ�ো�ে �াজ�কেমগ থেফারার 
পর পা�� শি�� প�গ�, থে�কেহতু আপশি� তখা�ও 
অ�েকে�র মকে�ে ভূাইরাসটি �ড়াাকেত পাকের�।

•		আপ�ার �শি� �খা�ও উপসর্গগ থে�খাা �া থে�য় শি�ন্তু 
COVID-19 এর পরীক্ষাায় ইশিতবা�� ফা� থেপকেয় 
�াকে��, তাহকে� আপ�ার বাশিড়াকেত �া�ার �র�ার 
থে�ই শি�ন্তু অ�েকে�র মকে�ে ভূাইরাস �ড়াাকে�ার ঝুুঁ� শি� 
�মাকেত আপ�ার উশি�ত হকেব পরীক্ষাার তাশিরখা থে�কে� 
পা�� শি�� প�গ� পূবগসত�গ তাগুশি� অব�ম্ব� �রা।

•		�শি� স্বাাভূাশিব� �াজ�মগ শুরু �রার পর আপ�ার 
জ্বর আকেস বা খাারাপ �ার্গকেত শুরু �কের, তাহকে� 
আবারও জ্বর �মাকে�ার ও�ু� �াড়াা �মপকেক্ষা 
24 ঘন্টাা জ্বর �া আসা প�গ� এবং আপ�ার 
অ�ো�ে উপসকের্গগর উন্নশিত �া হওয়া প�গ� বাশিড়াকেত 
এবং অ�েকে�র থে�কে� �কূের �াকু�। তারপর পরবতী 
পা�� শি�� প�গ� পূবগসত�গ তা অব�ম্ব� �রু�।

আনিমা কীীভাাজেবং অ�যজে�র রক্ষাা কীরবং?

�খা� আপশি� অসুস্থ্য অবস্থ্যায় বাশিড়াকেত �া�কেব� এবং সু্ক�, �মগকেক্ষাত্র বা 
অ�ো�ে �াজ�কেমগ থেফারার পর পা�� শি�� প�গ� অ�েকে�র রক্ষাা �রার জ�ে 
এই পূবগসত�গ তাগুশি� থেমকে� ���ু:

•		�ারীশির� �রূত্ব বৈতশির �রু�: 

   এ�টি পৃ�� ঘকের �াকু� এবং এ�টি পৃ�� বা�রুম 
বেবহার �রু�, �শি� তা সম্ভব হয়।

   অ�েকে�র থে�কে� �কূের �াকু�, শিবকে�� �কের �াকে�র 
গুরুতর COVID-19 এর ঝুুঁ� শি� থেবশি�।

•		থে�কে� রাখুা�: 

   অ�েকে�র �াকে� �া�ার সময় ভূাকে�াভূাকেব মাপসই হয় 
এম� এ�টি মাস্ক পরু�। আপ�ার �াকে� �া�ার 
সময় তাকে�র মাস্ক পরা আব�ে� �রু�। 

   আপ�ার �াশি� বা হা�শি� এ�টি টিসুে বা ��ইুকেয়র 
শিভূতকেরর অং� শি�কেয় �াকু�।

•		পশিরষ্করণ:

   সাবা� এবং পাশি� শি�কেয় প্রায়ই আপ�ার হাত থে�াকেব�। 

   থে� সব পৃষ্ঠাত� আপশি� প্রায়�ই স্প�গ �কের� তা 
পশিরষ্কার �রু�। 

   অ�গু্রহ �কের থেতায়াকে�, খাাবার বা বাস� থে�য়ার 
�রকেব� �া। 

•		বাতাস ��া��:

   জা��া ও �রজাগুশি� খুাকে� শি��।

   এ�টি বহ�কে�ার্গে এয়ার শিক্লা�ার বেবহার �রু�।

   বা�রুকেমর এবং থে�াভূ টপ ফাো�গুশি� �া� ু�রু� 
�া বাতাস উপকের থেটকে� থে�য়।

https://www.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-vaccines.page

