
 احصل على الرعاية التي تحتاجها خلال 
)COVID-19( جائحة      

.nyc.gov/health/coronavirus للحصول على مزيد من المعلومات، اتصل برقم الهاتف 311 أو قمُ بزيارة الرابط

هل لديك أسئلة حول مرض )COVID-19(؟
اتصل برقم الهاتف 311. يمكن للمشغلين الإجابة على أسئلتك وتوجيهك إلى الموارد، بما في ذلك أحد 

أفراد طاقم التمريض المدرب الذي يمكنه مساعدتك في تحديد ما إذا كنت بحاجة إلى رعاية طبية.
يرجى زيارة الرابط nyc.gov/health/coronavirus للحصول على معلومات حول الوقاية 

والأعراض وماذا تفعل إذا كنت مريضًا.

هل تحتاج إلى طبيب؟ 
توفر مرافق مؤسسة )NYC Health + Hospital( رعاية طبية مجانية ومنخفضة التكلفة لجميع 

سكان مدينة نيويورك، بغض النظر عن حالة الهجرة. 
يرجى زيارة الرابط nychealthandhospitals.org للاطلاع على مزيد من المعلومات 

وللبحث عن طبيب، أو الاتصال بالرقم 4692-692-844 أو 311.

هل تحتاج إلى اختبار مرض )COVID-19(؟
 توفر بلدية مدينة نيويورك اختبارات تشخيصية مجانية لمرض )COVID-19( في مواقع بجميع 

أنحاء المدينة.
يرجى زيارة الرابط nyc.gov/covidtest أو الاتصال بالرقم 311 للعثور على موقع.

هل تريد التحدث إلى شخص ما بشأن احتياجات صحتك العقلية؟ 
يتوفر لدى خدمة )NYC Well( موارد ومستشارين مجانيين متاحين على مدار 24 ساعة في اليوم 

و7 أيام الأسبوع، لتقديم استشارات موجزة وإحالات للرعاية.
.nyc.gov/nycwell اتصل برقم الهاتف 9355-692-888 أو قمُ بزيارة الرابط

خط المساعدة الهاتفية COVID-19 Emotional Support Helpline )خط المساعدة للدعم 
الانفعالي بشأن مرض )COVID-19( التابع لولاية نيويورك( يوفر دعماً وإحالات مجانية. 

 اتصل برقم الهاتف 9314-863-844، من الساعة 8 صباحاً إلى 10 مساءً، على مدار سبعة 
أيام في الأسبوع.

احصل على الرعاية دون خوف! 
لا يعد إجراء اختبار مرض )COVID-19( أو الحصول على الرعاية الخاصة به منفعة عامة بموجب 

قاعدة العبأ العام.

311

 قد تقوم إدارة الصحة في مدينة نيويورك بتغيير التوصيات مع تطور الموقف.
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