
COVID-19 এর সময়
আপনার যে পররচে্া প্রয়য়াজন, তা প্রাপ্ত হন

আর�ো তরে� জন্য 311 এ কল করুন অেবো nyc.gov/coronavirus এ যোন।

COVID-19 সম্পয়ক্ প্রশ্ন আয়ে?
311 কল করুন। পর�চোলক�ো আপনো� প্ররনে� উত্ত� রিরত পো�রবন এবং আপনো�  
চচরকৎসো� প্রর�োজন আরে রক নো তো রনর্ো�ণ ক�রত প্রশিক্ষণ প্রোপ্ত নোরস্ং পর�রেবো  
প্রিোনকো�ী কর্ী সহ সংস্োনসরূরহ� প্ররত আপনোরক রনরি্শিত ক�রবন। 
nyc.gov/health/coronavirus এ যোন প্ররতর�োর, উপসর্ এবং অসসু্ হরল রক ক�ো  
উচচৎ তো সম্পরক্ তরে্য� জন্য।

চচরকৎসয়কর প্রয়য়াজন? 
N Y C হহলে প্োস হস্পিটোলস (NYC Health + Hospitals) রবনোরূরল্য� এবং স্বল্প  
রূরল্য� চচরকৎসো প্রিোন কর� সকল রনউ ই�ক্বোসী� জন্য, তোরি� অরিবোসন চস্রত  
রনরব্রিরে। 
nychealthandhospitals.org -এ যোন আর�ো তরে্য� জন্য এবং একজন  
চচরকৎসকরক হ�োঁজো� জন্য, অেবো  844-692-4692  বো 311 নম্বর� হ�োন করুন।

COVID-19 পরীক্া করায়নার প্রয়য়াজন আয়ে?
N Y C িহ� জরুে সোইরট রবনোরূরল্য COVID-19 এ� রনণ্ো�ক প�ীক্ষো ক�োবো� ব্যবস্ো  
কর�রে।
একরট সোইট বো� ক�রত nyc.gov/covidtest এ যোন অেবো 311 নম্বর� কল করুন।

আপনার মানসসক স্াস্থ্য সংক্ান্ত প্রয়য়াজন রনয়য় কায়রা 
সায়ে কো বলয়ত চান? 
NYC Well এ� কোরে রবনোরূরল্য� সংস্োনসরূহ এবং কোউরসেল�রণ উপলি্য আরেন,  
রিরন 24 ঘন্ো, সপ্তোরহ সোত রিন, সংরক্ষপ্ত কোউরসেললং এবং পর�চয্ো� হ��ো�োরল� জন্য ।
888-692-9355 নম্বর� কল করুন বো nyc.gov/nycwell এ যোন। 
রনউই�ক্ হটেরট� COVID-19 ইররোিনোল সোরপোট্ হহল্পলোইন রবনোরূরল্য সহো�তো ও  
হ��োর�ল প্রিোন কর�। 
844-863-9314 নম্বর� কল করুন সকোল 8টো হেরক �োত 10টো পয্ন্ত, সপ্তোরহ 7 রিন। 

ভয় োড়া পররচে্া পান! 
COVID-19 এ� জন্য প�ীক্ষো ক�োরনো বো পর�চয্ো পোও�ো পোবললক চোজ্ রুরল� অরীরন  
একরট রণ সরুবরো ন�।

311

যেভাবে পরিস্থিরিি পরিেি্ত ন হবে যেই অনুোয়ী NYC স্াথিথ্য দপ্তি (NYC Health Department) িাি েুপারিশগুলি পরিেি্ত ন কিবি পাবি। 
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