
ПОЛУЧИТЕ НЕОБХОДИМУЮ   
   ПОМОЩЬ ВО ВРЕМЯ COVID-19

Для получения дополнительной информации позвоните по номеру 311 или посетите 
nyc.gov/health/coronavirus.

У вас есть вопросы о COVID-19?
Позвоните по номеру 311. Операторы могут ответить на ваши вопросы 
и направить вас к ресурсам, в том числе связать с подготовленными 
медсестрами, которые помогут вам решить, нужна ли вам медицинская 
помощь.
Информацию о профилактике, симптомах и действиях в случае болезни 
можно найти по адресу nyc.gov/health/coronavirus.

Вам нужен врач? 
Объединение здравоохранения и больниц NYC (NYC Health + Hospitals) 
предоставляет бесплатную и недорогую медицинскую помощь всем 
ньюйоркцам независимо от их иммиграционного статуса. 
Для получения дополнительной информации или поиска врача  
посетите nychealthandhospitals.org или позвоните по номерам  
844-692-4692 или 311.

Вам нужно тестирование на COVID-19?
NYC предлагает бесплатное диагностическое тестирование на COVID-19 
в центрах, имеющихся по всему городу. 
Чтобы найти центр тестирования, посетите nyc.gov/covidtest или позвоните 
по номеру 311.

Вам нужно поговорить с кем-нибудь о своем 
психическом здоровье? 
В системе NYC Well («Благополучный Нью-Йорк») имеются бесплатные 
ресурсы и консультанты, ежедневно и круглосуточно предоставляющие 
краткие консультации и направления к специалистам.
Позвоните по номеру 888-692-9355 или посетите nyc.gov/nycwell.
Горячая линия штата Нью-Йорк по эмоциональной поддержке при  
COVID-19 предоставляет бесплатную помощь и направления.
Звоните по номеру 844-863-9314 ежедневно с 8:00 до 22:00.

Получайте помощь без опасений!
Тестирование на COVID-19 или лечение от него не являются государственными 
пособиями, предусмотренными правилом о контроле нагрузки на 
социальную систему.
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Рекомендации Департамента здравоохранения NYC могут изменяться по мере развития ситуации.  
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