
নি�উ ইয়র্কক  সি�টিতে�

তাামাাক  
চি�কি�ৎসাা 
প্রো�োগ্রাামে�র 

নি�র্দে�েশি �কাা
এখনও  

ধূমূপাান বাা  
ভে�পিং�ং করছে�ন?
এখনই সহাায়তাা  

খঁুঁ�জুনু।



ওষুধু এবংং কাাউন্সে�লিং�ং-এর 
বি�কল্পগুলি�র সম্পর্কে�ে  আরো�ো 

তথ্যে�ের জন্যয আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা 
প্রদাানকাারীীর সঙ্গে� কথাা বলুুন৷ 

Medicaid সহ, বে�শি�রভাাগ স্বাাস্থ্যয 
বি�মাার প্ল্যা�ানগুলি� আপনাাকে� আপনাার 

লক্ষ্যয পূরূণে� সহাায়তাা করাার জন্যয 
পরি�ষে�বাাগুলি�কে� কভাার করে�। 

অতি�রি�ক্ত তাামাাক-সম্পর্কি�িত  
চি�কি�ৎসাা সংংস্থাানে�র জন্যয, 311  
নম্বরে� কল করুন, নি�চে�র QR 
কো�োডটি স্ক্যাা�ন করুন অথবাা  

nyc.gov/nycquits-এ যাান।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-nyc-quits.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/smoking-nyc-quits.page
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Bronx

Albert Einstein College of 
Medicine, Montefiore Einstein 
Comprehensive Cancer Center
Be BOLD-Quit Smoking Program
1300 Morris Park Ave. 
Bronx, NY 10461 
718-430-2697 
প্রো�োগ্রাামটি ইংংরে�জি�- এবংং স্প্যাা�নি�শ-ভাাষীী Bronx-এর 
বাাসি�ন্দাাদে�র জন্যয উন্মুকু্ত। ভি�ডি�ও বাা টে�লি�ফো�োনে�র মাাধ্যযমে� 
দে�ওয়াা ভাারু্চু� য়াাল গ্রুপ কাাউন্সে�লিং�ং এর জন্যয রে�জি�স্টাার 
করতে� কল করুন বাা ইমে�ল করুন  
cancersupport@einsteinmed.edu -এখাানে�। 
ওষুুধে�র জন্যয রে�ফাারে�ল সম্পদ প্রদাান করাা হয়। আরও 
জাানুুন এখাানে� cancer.montefioreeinstein.org/
community-outreach-engagement/ 
tobacco-cessation.

Montefiore Health System 
Tobacco Cessation Program 
3 Executive Blvd. 
Yonkers, NY 10701 
914-354-5604 
healtheducation@montefiore.org
Montefiore প্রদাানকাারীীর কাাছ থে�কে� Bronx এবংং 
Westchester কাাউন্টি�তে� অনুুমো�োদি�ত পরি�ষে�বাাগুলি�র জন্যয 
একটি রে�ফাারে�লে�র অনুুরো�োধ করুন৷

NYC Health+Hospitals/Jacobi
Smoking Cessation Program 
1400 Pelham Parkway S. 
বি�ল্ডিং�ং 1, রুম 4W2  
Bronx, NY 10461 
718-918-3907
একটি অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র জন্যয কল করুন। খো�োলাা থাাকাা 
সময়: সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার, সকাাল 8 টাা থে�কে� 
বি�কাাল 4 টাা পর্যযন্ত৷

NYC Health+Hospitals/Lincoln 
Smoking Cessation Program
234 E. 149th St. 
Bronx, NY 10451 
718-579-4943 বাা 718-579-6570
Lincoln Hospital প্রদাানকাারীীর মাাধ্যযমে� রে�ফাার হন। 
খো�োলাা থাাকাা সময়: সো�োমবাার এবংং শুক্রবাার, দুুপুুর  
1:40 থে�কে� বি�কে�ল 3টাা মঙ্গলবাার, বুুধবাার এবংং 
বৃহৃস্পতি�বাার, সকাাল 8:40 থে�কে� 10:30 টাা৷ 
পরি�ষে�বাাগুলি� ইংংরে�জি� এবংং স্প্যাা�নি�শ ভাাষাায় প্রদাান  
করাা হয়। 

লি�জে�ন্ড

 � ব্যযক্তি�গত  
কাাউন্সে�লিং�ং

 $$  একটি ফি� চাার্জজ  করে�

 V  ভে�পিং�ং বন্ধ করাা

  �টে�লি�ফো�োনে� 
কাাউন্সে�লিং�ং

       �গ্রুপ কাাউন্সে�লিং�ং 
বাা সাাপো�োর্টট  গ্রুপ

 �� বি�নাামূলূ্যে�ে বাা কম 
দাামে�র ওষুধু

 � ভি�ডি�ও কাাউন্সে�লিং�ং  
বাা টে�লি�মে�ডি�সি�ন

mailto:cancersupport%40einsteinmed.edu?subject=
https://cancer.montefioreeinstein.org/community-outreach-engagement/tobacco-cessation
https://cancer.montefioreeinstein.org/community-outreach-engagement/tobacco-cessation
https://cancer.montefioreeinstein.org/community-outreach-engagement/tobacco-cessation


2

Brooklyn

NYC Health+Hospitals/Kings County
Smoking Cessation Program
451 Clarkson Ave.
ই-বি�ল্ডিং�ং, সপ্তম তলাা, রুম E67
Brooklyn, NY 11203 
718-245-2782
একটি অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট এবংং গ্রুপ সে�শন সম্পর্কে�ে  তথ্যে�ের 
জন্যয কল করুন। খো�োলাা থাাকাা সময়: সো�োমবাার থে�কে� 
শুক্রবাার, সকাাল 8 টাা থে�কে� রাাত 9 টাা পর্যযন্ত।
পরি�ষে�বাাগুলি� ইংংরে�জি� এবংং স্প্যাা�নি�শ ভাাষাায় প্রদাান  
করাা হয়। 
প্রো�োগ্রাামটি একজন সমন্বয়কে�র নে�তৃত্বে� রয়ে�ছে�।

NYC Health+Hospitals/Woodhull
Smoking Cessation Program 
760 Broadway
Brooklyn, NY 11206
844-692-4692
Woodhull Medical Center প্রদাানকাারীীর মাাধ্যযমে� রে�ফাার 
হন। খো�োলাা থাাকাা সময়: 
সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার, সকাাল 9 টাা থে�কে� বি�কাাল  
5 টাা পর্যযন্ত৷

Manhattan

Asian Americans for Equality 
Smoking Cessation Program 
111 Division St. 
New York, NY 10002 
212-979-8988 
কো�োনো�ো অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র প্রয়ো�োজন নে�ই। খো�োলাা থাাকাা সময়: 
সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার, সকাাল 9 টাা থে�কে� বি�কে�ল  
5 টাা পর্যযন্ত৷
পরি�ষে�বাাগুলি� ইংংরে�জি�, ম্যাা�ন্ডাারি�ন, ক্যাা�ন্টনি�জ, ফুুজৌ� ৌনি�জ 
এবংং তো�োশাানি�জ ভাাষাায় প্রদাান করাা হয়। 

Smoking Cessation Program 
111 Norfolk St. 
New York, NY 10002 
212-358-9922 
কো�োনো�ো অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র প্রয়ো�োজন নে�ই। খো�োলাা থাাকাা সময়: 
সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার, সকাাল 9 টাা থে�কে� বি�কে�ল  
5 টাা পর্যযন্ত৷
পরি�ষে�বাাগুলি� ইংংরে�জি�, ম্যাা�ন্ডাারি�ন, ক্যাা�ন্টনি�জ, ফুুজৌ� ৌনি�জ 
এবংং তো�োশাানি�জ ভাাষাায় প্রদাান করাা হয়। 

লি�জে�ন্ড

 � ব্যযক্তি�গত  
কাাউন্সে�লিং�ং

 $$  একটি ফি� চাার্জজ  করে�

 V  ভে�পিং�ং বন্ধ করাা

  �টে�লি�ফো�োনে� 
কাাউন্সে�লিং�ং

       �গ্রুপ কাাউন্সে�লিং�ং 
বাা সাাপো�োর্টট  গ্রুপ

 �� বি�নাামূলূ্যে�ে বাা কম 
দাামে�র ওষুধু

 � ভি�ডি�ও কাাউন্সে�লিং�ং  
বাা টে�লি�মে�ডি�সি�ন
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Charles B. Wang Community 
Health Center
Smoking Cessation Program
268 Canal St., চতুুর্থথ  তলাা
New York, NY 10013 
718-661-6040
একটি অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র জন্যয কল করুন। 
বি�নাামূলূ্যে�ে ব্যযক্তি�গত বাা টে�লি�ফো�োনে� বন্ধে�র পরি�ষে�বাাগুলি� 
ইংংরে�জি�, ম্যাা�ন্ডাারি�ন এবংং ক্যাা�ন্টনি�জে� প্রদাান করাা হয়।

Harlem Health Advocacy Partners
Public Health Solutions (জনস্বাাস্থ্যয-সম্পর্কি�িত  
সমাাধাান)
East Harlem Neighborhood Health  
Action Center 
158 E. 115 St. 
New York, NY 10029  
646-619-6737 
প্রো�োগ্রাাম নি�উ ইয়র্কক  সি�টির আবাাসন কর্তৃ� পক্ষ (New York  
City Housing Authority, NYCHA) বাাসি�ন্দাাদে�র 
পরি�বে�শন করে�। আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয 646-682-3375 
নম্বরে� কল করুন অথবাা hhap@health.nyc.gov এ 
ইমে�ইল করুন। 
পরি�ষে�বাাগুলি� ইংংরে�জি� এবংং স্প্যাা�নি�শ ভাাষাায় প্রদাান  
করাা হয়।

Korean Community Services 
Tobacco Cessation Navigation Program
315 Fifth Ave. নম্বর 705 
New York, NY 10016 
212-463-9685 
একটি অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র জন্যয কল করুন। টে�লি�ফো�োনে� 
বন্ধে�র পরি�ষে�বাা এবংং নি�কো�োটিন ওষুুধগুলি� Asian 
Smokers’ Quitline এর সহযো�োগি�তাায় প্রদাান করাা হয়৷ 
পরি�ষে�বাাগুলি� কো�োরি�য়াান, ক্যাা�ন্টো�োনি�জ, ম্যাা�ন্ডাারি�ন এবংং 
ইংংরে�জি�তে� প্রদাান করাা হয়। 

Memorial Sloan Kettering Cancer 
Center (MSKCC)
MSKCC Rockefeller Outpatient Pavilion  
Tobacco Treatment Program
160 E. 53rd St., দ্বি�তীীয় তলাা
New York, NY 10022 
212-610-0507
বন্ধে�র বি�কল্পগুলি� নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� একটি 
অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র জন্যয কল করুন। মে�মো�োরি�য়াাল স্লো�োন 
কে�টাারিং�ং ক্যাা�ন্সাার কে�ন্দ্র (Memorial Sloan Kettering 
Cancer Center, MSKCC) প্রদাানকাারীীরাা বন্ধে�র ওষুুধ 
লি�খে� দি�তে� পাারে�ন, যাা সাাধাারণত স্বাাস্থ্যয বি�মাার আওতাায় 
থাাকে�।
পরি�ষে�বাা একাাধি�ক ভাাষাায় প্রদাান করাা হয়।

লি�জে�ন্ড

 � ব্যযক্তি�গত  
কাাউন্সে�লিং�ং

 $$  একটি ফি� চাার্জজ  করে�

 V  ভে�পিং�ং বন্ধ করাা

  �টে�লি�ফো�োনে� 
কাাউন্সে�লিং�ং

       �গ্রুপ কাাউন্সে�লিং�ং 
বাা সাাপো�োর্টট  গ্রুপ

 �� বি�নাামূলূ্যে�ে বাা কম 
দাামে�র ওষুধু

 � ভি�ডি�ও কাাউন্সে�লিং�ং  
বাা টে�লি�মে�ডি�সি�ন

Manhattan

$$

mailto:hhap@health.nyc.gov


MSKCC Ralph Lauren Center, Harlem 
Tobacco Treatment Program
1919 Madison Ave. (124th Street)
New York, NY 10027 
212-987-1777 
একটি অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র জন্যয কল করুন। কাাউন্সে�লিং�ং এবংং 
প্রে�সক্রি�পশন উপলব্ধ।    
পরি�ষে�বাাগুলি� একাাধি�ক ভাাষাায় প্রদাান করাা হয়। ইন্সুুরে�ন্স 
প্ল্যাা�ন কভাারে�জে�র উপর নি�র্ভভর  করে� তাামাাক চি�কি�ৎসাার 
ওষুুধগুলি� কভাার করাা যে�তে� পাারে�।

Mount Sinai 
Margarita Camche Smoking Cessation Clinics 
নি�ম্নলি�খি�ত উভয় প্রো�োগ্রাামগুলি�র জন্যযই, কাাউন্সে�লিং�ং এবংং 
প্রে�সক্রি�পশন উপলভ্যয রয়ে�ছে�। বে�শি�রভাাগ ইন্সুুরে�ন্স প্ল্যাা�নই 
গ্রহণ করাা হয়; বি�মাাবি�হীীন রো�োগীীদে�র জন্যয একটি স্লাাইডিং�ং 
ফি� স্কে�ল উপলভ্যয রয়ে�ছে�।
পরি�ষে�বাাগুলি� ইংংরে�জি� এবংং স্প্যাা�নি�শ ভাাষাায় প্রদাান  
করাা হয়।

Mount Sinai West
1000 10th Ave. (West 59th Street এ) 
New York, NY 10019 
212-523-6056 
একটি অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�রন্ট জন্যয কল করুন।

Mount Sinai Morningside
1111 Amsterdam Ave. (West 114th Street এ) 
New York, NY 10025 
212-523-4410  
একটি অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র জন্যয কল করুন।

NewYork-Presbyterian
Hospital/Columbia Campus
Ambulatory Care Network Tobacco 
Cessation Program 
21 Audubon Ave. 
New York, NY 10032 
347-266-7447
একটি অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র জন্যয কল করুন। বে�শি�রভাাগ 
Medicaid এবংং Medicare পরি�কল্পনাা স্বীীকৃৃত হয়। আরো�ো 
তথ্যে�ের জন্যয, দে�খুুন nyp.org এবংং অনুুসন্ধাান করুন 
“ambulatory network participating plans” 
(অ্যাা�ম্বুলুে�টরি� নে�টওয়াার্কক  অংংশগ্রহণকাারীী পরি�কল্পনাা)৷
পরি�ষে�বাাগুলি� কাার্যযত টে�লি�হে�লথ বাা সাাইটে�র মাাধ্যযমে� দে�ওয়াা 
হয় এবংং ইংংরে�জি� এবংং স্প্যাা�নি�শ ভাাষাায় সরবরাাহ  
করাা হয়।
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NewYork-Presbyterian Hospital/
Cornell Campus
Ambulatory Care Network Tobacco  
Cessation Program
505 E. 70 St.  
Helmsley Tower, চতুুর্থথ  তলাা
New York, NY 10021 
একটি অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র জন্যয কল করুন। 212-746-2900, 
বি�কল্প 1. বে�শি�রভাাগ Medicaid, Medicare এবংং বাাণি�জ্যি�িক 
পরি�কল্পনাা গ্রহণ করাা হয়।

NYC Health+Hospitals/Bellevue
Smoking Cessation Program  
462 First Ave.
New York, NY 10016
212-562-8710
একটি অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র জন্যয কল করুন। একই-দি�নে�র 
অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট উপলভ্যয রয়ে�ছে�। খো�োলাা থাাকাা সময়: 
সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার, সকাাল 8 টাা থে�কে� বি�কাাল  
4 টাা পর্যযন্ত৷
পরি�ষে�বাাগুলি� ইংংরে�জি� এবংং স্প্যাা�নি�শ ভাাষাায় এবংং দো�োভাাষীী 
পরি�ষে�বাাগুলি�র মাাধ্যযমে� উপলব্ধ।

NYC Health+Hospitals/ 
Gotham Health
Sydenham Community Health Center 
Smoking Cessation Program 
264 W. 118th St.
New York, NY 10026 
212-932-6336 
একটি অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র জন্যয কল করুন। খো�োলাা থাাকাা 
সময়: বৃহৃস্পতি� ও শুক্রবাার, সকাাল ৯টাা থে�কে� বি�কে�ল 
৪টাা পর্যযন্ত৷ 
পরি�ষে�বাাগুলি� ইংংরে�জি� এবংং স্প্যাা�নি�শ ভাাষাায় প্রদাান  
করাা হয়।

Dyckman Family Health Center Smoking 
Cessation Program 
175 Nagle Ave. (200th Street এ) 
New York, NY 10034 
212-544-2001 
একটি অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র জন্যয কল করুন। খো�োলাা থাাকাা 
সময়: সো�োমবাার থে�কে� বুুধবাার, সকাাল 9 টাা থে�কে� বি�কাাল 
4:30 পর্যযন্ত৷
পরি�ষে�বাাগুলি� ইংংরে�জি� এবংং স্প্যাা�নি�শ ভাাষাায় প্রদাান  
করাা হয়।
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Gouverneur Smoking Cessation Program 
227 Madison St., দ্বি�তীীয় তলাা  
New York, NY 10002 
212-441-5391 বাা 212-238-8130  
Gouverneur Health প্রদাানকাারীীর মাাধ্যযমে� রে�ফাার হন। 
খো�োলাা থাাকাা সময়: সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার, সকাাল 9 টাা 
থে�কে� বি�কাাল 4 টাা পর্যযন্ত। 
ইংংরে�জি�, স্প্যাা�নি�শ, বাং�ংলাা, ক্যাা�ন্টনি�জ, ম্যাা�ন্ডাারি�ন এবংং 
চাাইনি�জ ভাাষাায় পরি�ষে�বাা প্রদাান করাা হয়।

NYC Health+Hospitals/Harlem 
Smoking Cessation Program 
46 W. 137th St., তৃৃতীীয় তলাা
New York, NY 10037 
212-939-8222 
ওয়াাক-ইন অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট পাাওয়াা যাায়। খো�োলাা থাাকাা সময়: 
বৃহৃস্পতি� থে�কে� শুক্রবাার, সকাাল 8 টাা থে�কে� বি�কে�ল  
4 টাা পর্যযন্ত। 
পরি�ষে�বাাগুলি� ইংংরে�জি� এবংং স্প্যাা�নি�শ ভাাষাায় প্রদাান করাা 
হয়। এই প্রো�োগ্রাামটি একজন জনস্বাাস্থ্যয শি�ক্ষক দ্বাারাা 
পরি�চাালি�ত হয়।

NYC Health+Hospitals/Metropolitan 
Smoking Cessation Program 
1901 First Ave. 
New York, NY 10029 
212-423-6510 or 212-423-6511 
মে�ট্রো�োপলি�টন হাাসপাাতাাল প্রদাানকাারীীর মাাধ্যযমে� রে�ফাার হন। 
খো�োলাা থাাকাা সময়: প্রতি� মাাসে�র প্রতি� প্রথম, তৃৃতীীয় এবংং 
পঞ্চম বৃহৃস্পতি�বাার, সকাাল 8 টাা থে�কে� দুুপুুর পর্যযন্ত। 
পরি�ষে�বাাগুলি� ইংংরে�জি� এবংং স্প্যাা�নি�শ ভাাষাায় প্রদাান  
করাা হয়।

Queens

Charles B. Wang Community
Health Center 
Smoking Cessation Program 
131-72 40th Road 
Flushing, NY 11354 
718-587-1232 
বি�নাামূলূ্যে�ে ব্যযক্তি�গত বাা টে�লি�ফো�োনে� ধুুমপাান বন্ধ পরি�ষে�বাার 
একটি অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র জন্যয কল করুন।
পরি�ষে�বাাগুলি� ইংংরে�জি�, ম্যাা�ন্ডাারি�ন, ক্যাা�ন্টনি�জ এবংং 
তাাইওয়াানি�জে� প্রদাান করাা হয়।

লি�জে�ন্ড

 � ব্যযক্তি�গত  
কাাউন্সে�লিং�ং
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  �টে�লি�ফো�োনে� 
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       �গ্রুপ কাাউন্সে�লিং�ং 
বাা সাাপো�োর্টট  গ্রুপ

 �� বি�নাামূলূ্যে�ে বাা কম 
দাামে�র ওষুধু

 � ভি�ডি�ও কাাউন্সে�লিং�ং  
বাা টে�লি�মে�ডি�সি�ন

Manhattan
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Flushing Hospital Medical Center
Smoking Cessation Program  
4500 Parsons Blvd. 
Flushing, NY 11355 
718-206-8494 অথবাা 917-943-7348 
অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র জন্যয কল করুন৷ 
প্রো�োগ্রাামটি ইংংরে�জি� এবংং স্প্যাা�নি�শ ভাাষাায় প্রদাান করাা হয়।

Jamaica Hospital Medical Center 
Stop Smoking Program 
134-20 Jamaica Ave. 
Jamaica, NY 11418 
718-206-8494 
প্রো�োগ্রাাম কর্মমশাালাা সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্যয কল করুন। 
প্রো�োগ্রাামটি ইংংরে�জি� এবংং স্প্যাা�নি�শ ভাাষাায় প্রদাান করাা হয়।

Korean Community Services 
Tobacco Cessation Navigation Program 
203-05 32nd Ave.
Bayside, NY 11361
718-939-6137
একটি অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র জন্যয কল করুন। এশি�য়াান স্মো�োকাার্সস 
ক্যুুইটলাাইন-এর সহযো�োগি�তাায় টে�লি�ফো�োন বন্ধে�র পরি�ষে�বাা এবংং 
নি�কো�োটিন ওষুুধ সরবরাাহ করাা হয়।  
পরি�ষে�বাাগুলি� কো�োরি�য়াান, ক্যাা�ন্টো�োনি�জ, ম্যাা�ন্ডাারি�ন এবংং 
ইংংরে�জি�তে� প্রদাান করাা হয়।

NYC Health+Hospitals/Queens 
Smoking Cessation Program 
82-68 164th St.
Jamaica, NY 11432
718-883-3774
একটি অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র জন্যয কল করুন। খো�োলাা থাাকাা 
সময়: সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার, সকাাল 9 টাা থে�কে� দুুপুুর 
2 টাা পর্যযন্ত৷

Staten Island

Richmond University Medical Center
Tobacco Cessation Program 
355 Bard Ave. 
Staten Island, NY 10310 
718-818-2391 
একটি বি�নাামূলূ্যে�ে প্রো�োগ্রাাম উপলব্ধ। একটি অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র 
জন্যয কল করুন।

লি�জে�ন্ড

 � ব্যযক্তি�গত  
কাাউন্সে�লিং�ং

 $$  একটি ফি� চাার্জজ  করে�

 V  ভে�পিং�ং বন্ধ করাা

  �টে�লি�ফো�োনে� 
কাাউন্সে�লিং�ং

       �গ্রুপ কাাউন্সে�লিং�ং 
বাা সাাপো�োর্টট  গ্রুপ

 �� বি�নাামূলূ্যে�ে বাা কম 
দাামে�র ওষুধু

 � ভি�ডি�ও কাাউন্সে�লিং�ং  
বাা টে�লি�মে�ডি�সি�ন

Queens
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অন্যা�ান্যয সংংস্থাানসমুহু
New York State Smokers’ Quitline 
একজন প্রস্থাান কো�োচে�র সাাথে� কথাা বলাার জন্যয নাাম 
নথি�ভুুক্ত করুন এবংং নি�কো�োটিন ওষুুধে�র একটি 
বি�নাামূলূ্যে�ের স্টাার্টাা�র  কি�টে�র জন্যয আবে�দন করুন। 
এখাানে� দে�খুুন nysmokefree.com অথবাা কল করুন 
866-697-8487 এ। 

GetCoveredNYC
চি�কি�ৎসাা কভাার করাার জন্যয আপনাার কি� স্বাাস্থ্যয বি�মাা 
প্রয়ো�োজন? Medicaid সহ স্বল্প বাা বি�নাা খরচে� স্বাাস্থ্যয 
বি�মাার জন্যয সাাইন আপ করতে� বি�নাামূলূ্যে�ে তাালি�কাাভুুক্তি�  
সহাায়তাা পাান। নি�উ ইয়র্কক  সি�টি স্বাাস্থ্যয ও মাানসি�ক 
স্বাাস্থ্যযবি�ধি� দপ্তর থে�কে� একজন তাালি�কাাভুুক্তি�র  কাাউন্সে�লরে�র 
সাাথে� সংংযো�োগ করতে� 311 নম্বরে� কল করুন বাা৷  
nyc.gov/health/healthcoverage -এ যাান। 

This is Quitting
ভ্যাা�পিং�ং বন্ধ করতে� সাাহাায্যে�ের জন্যয, কি�শো�োর এবংং তরুণ 
প্রাাপ্তবয়স্করাা (13 থে�কে� 24 বছর বয়সীী) একটি টে�ক্সট সাাপো�োর্টট  
প্রো�োগ্রাামে� যো�োগ দি�তে� 88709 নম্বরে� DROPTHEVAPE 
(ড্রপথে�ভ্যাা�প) পাাঠাাতে� পাারে�ন। যুুবক-যুুবতীীদে�র পরি�ত্যাা�গ 
করতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয প্রতি�দি�নে�র পরাামর্শশ পে�তে� 
অভি�ভাাবকরাা 202-899-7550 নম্বরে� "QUIT" (পরি�ত্যাা�গ 
করুন) লি�খে� টে�ক্সট করতে� পাারে�ন। আরও জাানতে� 
truthinitiative.org/thisisquitting দে�খুুন।

American Lung Association
টে�লি�ফো�োন কাাউন্সে�লিং�ং এবংং একটি অনলাাইন Freedom 
From Smoking প্রো�োগ্রাাম উপলব্ধ। 
দে�খুুন lung.org/quit-smoking অথবাা কল করুন 
800-586-4872 এ। 

Asian Smokers’ Quitline
বি�নাামূলূ্যে�ের সংংস্থাানসমূহূ, স্ব-সহাায়তাা উপকরণ এবংং 
নি�কো�োটিন প্যাা�চে�র জন্যয, সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার, সকাাল  
10 টাা থে�কে� মধ্যযরাাত পর্যযন্ত, 800-838-8917 (চাাইনি�জ), 
800-556-5564 (কো�োরি�য়াান) বাা 800-778-8440  
(ভি�য়ে�তনাামি�) নম্বরে� কল করুন, অথবাা 
asiansmokersquitline.org-এ যাান।
ক্যাা�ন্টনি�জ, ম্যাা�ন্ডাারি�ন, কো�োরি�য়াান এবংং ভি�য়ে�তনাামি� ভাাষাায় 
কাাউন্সে�লিং�ং প্রদাান করাা হয়। 

National Cancer Institute
একজন প্রশি�ক্ষি�ত ধূূমপাান ত্যাা�গ বি�শে�ষজ্ঞে�র সাাথে� 
কথাা বলতে�, কল করুন 877-448-7848 এ, সো�োমবাার 
থে�কে� শুক্রবাার, সকাাল 9 টাা থে�কে� রাাত 9 টাা, অথবাা 
smokefree.gov/tools-tips/speak-expert দে�খুুন।
পরি�ষে�বাাগুলি� ইংংরে�জি� এবংং স্প্যাা�নি�শ ভাাষাায় প্রদাান করাা 
হয়।
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 � ব্যযক্তি�গত  
কাাউন্সে�লিং�ং

 $$  একটি ফি� চাার্জজ  করে�

 V  ভে�পিং�ং বন্ধ করাা

  �টে�লি�ফো�োনে� 
কাাউন্সে�লিং�ং

       �গ্রুপ কাাউন্সে�লিং�ং 
বাা সাাপো�োর্টট  গ্রুপ

 �� বি�নাামূলূ্যে�ে বাা কম 
দাামে�র ওষুধু

 � ভি�ডি�ও কাাউন্সে�লিং�ং  
বাা টে�লি�মে�ডি�সি�ন

https://nysmokefree.com/
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-insurance.page
http://truthinitiative.org/thisisquitting
https://www.lung.org/quit-smoking
https://www.asiansmokersquitline.org/
https://smokefree.gov/tools-tips/get-extra-help/speak-to-an-expert


National Cancer Institute: Quit VET
Quit VET সাামরি�ক প্রবীীণদে�র সে�বাা করে� যাারাা  
Veterans Affairs (প্রাাক্তন সাামরি�ক প্রবীীণ বি�ষয়ক) 
এর মাাধ্যযমে� স্বাাস্থ্যয সে�বাা পাান। প্রো�োগ্রাামে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 
কাাউন্সে�লিং�ং এবংং ফলো�ো-আপ কল। পরাামর্শশদাাতাারাা  
সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার, সকাাল 9টাা থে�কে� রাাত 9টাা  
পর্যযন্ত উপলব্ধ। 855-784-8838 এ কল করুন অথবাা  
mentalhealth.va.gov/quit-tobacco/ 
quit-vet.asp দে�খুুন।
পরি�ষে�বাাগুলি� ইংংরে�জি� এবংং স্প্যাা�নি�শ ভাাষাায় প্রদাান  
করাা হয়।

Nicotine Anonymous
গ্রুপ সাাপো�োর্টট  পরি�ষে�বাাগুলি� পে�তে� nymainica.org 
(NYC মে�ট্রো�োপলি�টন এলাাকাা) দে�খুুন, কল করুন  
877-879-6422 অথবাা ইমে�ল করুন  
info@nicotine-anonymous.org এ।.

NYC BigAppleRx প্রে�সক্রি�পশন
ডি�সকাাউন্ট কাার্ডড
এই কাার্ডড টি তাামাাক চি�কি�ৎসাার ওষুুধে� ছাাড় প্রদাান 
করে�। ওভাার দ্যয কাাউন্টাার ওষুুধ সহ সমস্ত ওষুুধে�র 
জন্যয প্রে�সক্রি�পশন প্রয়ো�োজন। আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয,  
888-454-5602 বাা 311 নম্বরে� কল করুন, অথবাা 
পরি�দর্শশন করুন bigapplerx.com এ।

Smoke-Free NYCHA 
এই প্রো�োগ্রাামটি পাাবলি�ক হাাউজিং�ং এর বাাসি�ন্দাাদে�র 
তাাদে�র তাামাাক ব্যযবহাার ছে�ড়ে� দি�তে� বাা কমাানো�োর 
জন্যয বি�নাামূলূ্যে�ে সহাায়তাা প্রদাান করে�, অন্যাা�ন্যয সুুস্থতাার 
সংংস্থাানগুলি�র সাাথে� সংংযো�োগ এবংং NYCHA-এর 
ধোঁ�ঁ�য়াাহীীন নীীতি�তে� শি�ক্ষাা প্রদাান করে�। আরো�ো তথ্যে�ের 
জন্যয, এখাানে� যাান on.nyc.gov/nycha-smoke-free 
অথবাা ইমে�ল করুন smoke-free@nycha.nyc.gov।

পরি�ত্যাা�গ করাার জন্যয প্রস্তুত নন?
আপনাার লক্ষ্যয যাাই হো�োক নাা কে�ন, চি�কি�ৎসাার বি�কল্প 
উপলভ্যয রয়ে�ছে�। ধূূমপাানে�র অনুুমতি� নে�ই এমন জাায়গাায় 
এবংং পরি�স্থি�তি�তে� ওষুুধগুলি� কীীভাাবে� আপনাাকে� ধূূমপাান 
কমাাতে� বাা ধূূমপাান-মুুক্ত থাাকতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে� 
সে� সম্পর্কে�ে  আরো�ো জাানুুন: কল করুন 311 অথবাা  
nyc.gov/health দে�খুুন এবংং "coping with nicotine 
withdrawal" (নি�কো�োটিন প্রত্যাা�হাারে�র সাাথে� মাানি�য়ে� 
চলাা) অনুুসন্ধাান করুন। 

অন্যা�ান্যয সংংস্থাানসমুহু
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https://www.mentalhealth.va.gov/quit-tobacco/quit-vet.asp
https://www.mentalhealth.va.gov/quit-tobacco/quit-vet.asp
https://www.nymainica.org
https://www.bigapplerx.com/
http://on.nyc.gov/nycha-smoke-free
mailto:smoke-free%40nycha.nyc.gov?subject=
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
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প্রতি�বাার যখন আপনি� সাাহাায্যয 
নি�তে� এগি�য়ে� আসে�ন,  
আপনি� উন্নতি� করে�ন। 


