
Ne consommez pas plus de 2 300 mg de sodium par jour.

Comparez le sodium dans différents produits.
Choisissez des produits à faible teneur en sodium.

Consommer moins de sodium grâce aux étiquettes alimentaires
DIMINUER VOTRE CONSOMMATION DE SODIUM (SEL) PEUT VOUS AIDER À FAIRE BAISSER 

VOTRE TENSION ARTÉRIELLE

Décidez du nombre de portions que 
vous allez consommer

Regardez la valeur quotidienne de 
sodium en %

Soupe de poulet et riz

En consommant toute la boîte de soupe, 
vous atteignez pratiquement votre limite 
quotidienne en un seul repas. 
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Choisissez des aliments ne contenant pas 
plus de 5 % par portion. 
Cette boîte de soupe contient bien trop de 
sodium !

Vérifiez toujours la taille des portions et le 
nombre de portions par conditionnement.  
Si vous consommez toute la boîte, vous  
allez consommer deux portions.
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