Opieka zdrowotna dla matek wsréd nowojorskich imigrantow’

Dostep do opieki zdrowotnej przed, w trakcie i po cigzy zapewnia kobietom? zdrowsze cigze i porody, a takze
mozliwo$¢ zachowania zdrowia po zakonczeniu cigzy. Niemniej jednak obowigzujace przepisy Medicaid ograniczaja
dostepnos¢ opieki zdrowotnej dla kobiet przed i po cigzy, w zaleznosci od ich statusu imigracyjnego.

« mniejsze prawdopodobienstwo odbycia przed cigza wizyty u lekarza rodzinnego lub
potoznika/ginekologa (obstetrician/gynecologist, OB/GYN) [
« B

« mniejsze prawdopodobienstwo korzystania z opieki stomatologicznej przed cigza

W poréwnaniu z kobietami urodzonymi w USA, kobiety bedace imigrantkami maja: ’ ﬂ
lub w jej trakcie '

« wieksze prawdopodobienstwo utraty ubezpieczenia zdrowotnego po urodzeniu dziecka

Kobiety bedace imigrantkami moga rowniez doswiadczac gorszego dostepu do opieki
zdrowotnej dla matek, jesli:

» przebywajg w Stanach Zjednoczonych krécej niz pieé lat

- saimigrantkami z krajow Ameryki Srodkowej, Ameryki Potudniowej, Afryki Subsaharyjskiej
lub Azji Potudniowej LA AL A

Co mozesz zrobié dla siebie i dla swojej spotecznosci?

Dowiedz sie wiecej o dostepie do ustug opieki zdrowotnej przed, w trakcie i po cigzy poprzez nastepujace
ustugi i programy:

« Wejdz na strone nyc.gov i wyszukaj hasto ,Everyone Can Get Health Care Services in NYC" (Kazdy moze
skorzystaé z ustug opieki zdrowotnej w NYC), aby uzyska¢ informacje na temat prawa do opieki zdrowotne;j
w NYC niezaleznie od statusu imigracyjnego lub zdolnosci do uiszczenia ptatnosci.

« Wejdz na strone nyc.gov/ochia i wyszukaj hasto ,immigrants” (imigranci) lub ,pregnant” (w ciazy), aby
dowiedzie¢ sie o opcjach ubezpieczenia zdrowotnego dla nowojorczykéw, ktérzy sg imigrantami lub sg
w Ccigzy.

« Wejdz na strone nyc.gov/health i wyszukaj hasto ,health insurance enrollment support” (wsparcie przy
zapisywaniu si¢ do ubezpieczenia zdrowotnego), aby uzyska¢ pomoc w zapisaniu sie do ubezpieczenia
zdrowotnego.

« Wejdz na strone nyc.gov/health i wyszukaj hasto ,respectful care at birth” (godna opieka podczas porodu),
aby dowiedzie¢ sie wiecej o Standardach NYC dotyczacych godnej opieki podczas porodu (NYC Standards
for Respectful Care at Birth).

« WejdzZ na strone nyc.gov i wyszukaj hasto ,Services for Recently Arrived Immigrants” (Ustugi dla niedawno
przybytych imigrantéw), aby uzyska¢ dostep do ustug dla niedawno przybytych imigrantéw lub uchodzcéw.

« WejdzZ na strone nyc.gov i wyszukaj hasto ,actionNYC" lub zadzwon pod numer 800-354-0365 po bezptatna,
bezpieczng pomoc prawng w sprawach imigracyjnych.

» Dowiedz sie wiecej o tym, jak poprze¢ polityke, ktéra moze wptynaé na Twoja spotecznosé i poprawié
te wyniki zdrowotne, odwiedz strone everymothercounts.org/advocytoolkit.

» Wejdz na strone nyam.org/hd4nyc/our-work, aby uzyska¢ informacje o projektach dotyczacych danych
zdrowotnych dla miasta Nowy Jork (Health Data for New York City).

W niniejszej ulotce przedstawiono wyniki nastepujacego projektu badawczego Dane zdrowotne dla miasta
Nowy Jork, w ktérym wykorzystano dane z Systemu Monitorowania Oceny Ryzyka Ciazy (Pregnancy Risk
Assessment Monitoring System, NYC PRAMS), 2016-2018: Maru S, Glenn L, Belfon K, i in. Utilization of
maternal health care among immigrant mothers in New York City, 2016-2018. J Urban Heal. 2021.
https://doi.org/10.1007/s11524-021-00584-5

2Uczestnikéw badania nie pytano o ich tozsamos$¢ piciowa; z powodu tego ograniczenia okreélenia kobieta”

i ,matka" w tej ulotce obejmuja kazdg osobe zdolng do zajscia w cigze.
Health
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