
纽约移民孕产妇的医疗保健1 

在怀孕前、怀孕期间及怀孕后获得医疗保健服务，可使妇女2获得更健康的怀孕和分娩体验，以及在孕后
保持健康的能力。但目前的 Medicaid 规则根据妇女移民身份的不同，对她们怀孕前后获得医疗保健服务
的范围有所限制。

与在美国出生的妇女相比，移民妇女：

• 	� 较低可能在怀孕前访问家庭医生或妇产科医生 (obstetrician/gynecologist,  
OB/GYN)

•	 较低可能在怀孕前或怀孕期间接受牙科护理

•	 较高可能在生育后丧失医疗保险

下列情况下，移民妇女获得孕产妇医疗保健的机会也可能更少：

•	 在美国居留不足五年 

•	 来自中美、南美、撒哈拉以南非洲或南亚的移民 

	 您能为自己和您的社区做些什么？

	 通过以下服务和项目，更多了解如何在孕前、孕期内和孕后获得医疗保健服务： 

	 •	� 访问 nyc.gov 并搜索“Everyone Can Get Health Care Services in NYC”（人人均可在 NYC 获 
得医疗保健），了解自己在纽约市内无论移民身份和支付能力如何，都理当获得医疗保健的权利。 

	 •	� 访问 nyc.gov/ochia 并搜索“immigrants”（移民）或“pregnant”（怀孕），了解纽约市的移民 
或孕妇可以选择的医疗保险方案。 

	 •	� 访问 nyc.gov/health 并搜索“health insurance enrollment support”（医疗保险投保支持）， 
获得医疗保险的投保援助。

	 •	� 访问 nyc.gov/health 并搜索“respectful care at birth”（分娩时受到尊重护理），了解纽约市的 
分娩尊重护理标准 (NYC Standards for Respectful Care at Birth)。

	 •	� 访问 nyc.gov 并搜索“Services for Recently Arrived Immigrants”（为近期抵美移民提供的 
服务），以获得面向近期抵美的移民或难民提供的服务。  

	 •	� 访问 nyc.gov 并搜索“actionNYC”或致电 800-354-0365，获得免费、安全的移民法律援助。

	 • 	� 如需更多了解如何倡导可影响您所在社区并改善上述健康成果的政策，请访问： 
everymothercounts.org/advocacytoolkit。

	 •	� 访问 nyam.org/hd4nyc/our-work 获得有关纽约市健康数据 (Health Data for New York City)  
项目的信息。

1�本传单介绍的结果来自下述纽约市健康数据研究项目报告，该项目使用的数据则引用自“怀孕风险评估监测系统” 
(Pregnancy Risk Assessment Monitoring System, NYC PRAMS)，2016-2018：Maru S, Glenn L, Belfon K,  
et al。《纽约市移民母亲对孕产妇保健的使用情况》(Utilization of maternal health care among immigrant  
mothers in New York City)，2016-2018。J Urban Heal. 2021。https://doi.org/10.1007/s11524-021-00584-5

2调查参与者并未被问及性别认同；受此限制，本传单中使用的“妇女”及“产妇”称谓包括任何可怀孕人士。
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