
 ينام الرضع بأمان في سرير من دون أغراض. إذ يمكن أن تتسبب الممارسات غير الآمنة مثل 
وضع الوسائد والبطاطين والألعاب في سرير الرضيع في اختناقه وحتى وفاته.

ينام الرضع نومًا أكثر أماناً على ظهورهم. ويتنفسون بسهولة
وتقل احتمالية اختناقهم في حال تقيُّئِهم.

 ينام الرضع بأمان بمفردهم في السرير، وليس في السرير معك أو مع أي شخص آخر. 
قد يتسبب تقلب الوالدين المتعبين، عن طريق الخطأ، في اختناق رضيعهم.

لمعرفة المزيد عن النوم الآمن )Safe Sleep(، تفضل بزيارة 
nyc.gov/safesleep أو اتصل بالرقم 311.

 لا للنوم معك لا للنوم على البطنلا للألعابلا للبطاطينلا للوسادات 
في نفس السرير

 ضعهم في السرير وكأن حياتهم 
قائمة عليه. إنها حقاً كذلك.
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https://www1.nyc.gov/site/acs/about/safe-sleep.page

