Placowki opieki nad dziecmi, szkoty, obozy: Zalecenia zdrowotne dotyczace jakosSci powietrza

na zewnatrz w oparciu o wskaznik jakosci powietrza

Niska jakos¢ powietrza moze szkodzi¢ zdrowiu dzieci. W przypadku zmiany jakosci powietrza, nalezy zastosowac sie do ponizszych zalecen dla placowek
opieki nad dzie¢mi i placowek edukacyjnych:

o Nalezy Sledzi¢ alerty i wiadomosci dotyczace miasta Nowy Jork oraz sprawdzac aktualny wskaznik jakos$ci powietrza (Air Quality Index, AQI)

na stronie airnow.gov.

o

Ryzyko narazenia na niskg jako$¢ powietrza wzrasta wraz z bardziej wyczerpujacg (intensywna) aktywnoscig fizyczng na Swiezym powietrzu i dtuzszym

czasem przebywania na zewnatrz bez przerw.
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Nalezy stuchac ucznidw i pracownikéw - jesli kto$ odczuwa skutki ztej jako$ci powietrza, powinien zrobi¢ sobie przerwe w pomieszczeniu.
Dzieci (zwtaszcza mate) sg bardziej narazone na niskg jako$¢ powietrza niz zdrowi dorosli. Dzieci wrazliwe na niskg jakos$¢ powietrza to m.in. dzieci

oddechowego (w tym astma) lub dzieci z obnizong odpornoscia. Dzieci te powinny stosowac sig do zalecen lekarza.

Wysokiej jakos$ci maski (N95 lub KN95) moga zmniejszy¢ narazenie na zanieczyszczenie powietrza, o ile sg prawidtowo noszone przez osoby w wieku 2 lat
i starsze. W przypadku wysokiego wskaznika AQI, osoby z dolegliwo$ciami powinny stosowac sie do zalecen lekarza dotyczgcych noszenia maski.
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Ogot spoteczenstwa

Swietny dzien na aktywnos¢ na Swiezym powietrzu.

Dobry dzieh na aktywno$¢ na $wiezym powietrzu.
Nalezy by¢ przygotowanym na to, ze u niektérych wrazliwych dzieci mogg wystgpi¢ nasilone objawy. Nalezy przestrzegaé
planéw dziatania w przypadku astmy i innych zalecen medycznych oraz stosowac rutynowe $rodki ostroznosci.

Krotkie (ponizej jednej godziny) i mato obcigzajgce aktywnosci na $wiezym powietrzu, np. w czasie przerw i zajec
wychowania fizycznego, sg w porzadku.

Wrazliwe dzieci powinny unika¢ wyczerpujgcych i dtugotrwatych (trwajgcych dtuzej niz godzine) aktywnosci

na Swiezym powietrzu.

Nalezy robi¢ wiecej przerw i rozwazy¢ wykonywanie mniej intensywnych ¢wiczen podczas dtuzszych aktywnosci

na Swiezym powietrzu, takich jak ¢wiczenia i gry. Wrazliwe dzieci nalezy monitorowa¢ pod katem objawdw. Dzieci chore
na astme powinny przestrzega¢ swoich plandw dziatania i mie¢ leki dorazne przy sobie.

W przypadku wszystkich aktywnosci na Swiezym powietrzu nalezy robi¢ wiecej przerw, a same aktywnosci nie powinny
by¢ wyczerpujgce i trwac krdtko (krdcej niz godzine). Nalezy monitorowac wszelkie objawy zwigzane z jakosScig powietrza,
w tym tzawienie oczu, drapanie w gardle lub trudnos$ci z oddychaniem. Wszelkie wyczerpujace i dtugotrwate (trwajace
ponad godzineg) aktywnosci, takie jak treningi sportowe i gry, nalezy przetozyc¢ lub przenie$¢ do pomieszczeh zamknietych.
Wrazliwe dzieci powinny unikac niepotrzebnych aktywnos$ci na $wiezym powietrzu.

Wszelkie aktywnosci na $wiezym powietrzu nalezy przetozyc¢ lub przenies¢ do pomieszczeh zamknietych. Na zewnatrz nie
powinny odbywac sie wyczerpujgce lub dtugotrwate (trwajgce dtuzej niz godzine) aktywnosci (np. gry sportowe).

Wszystkie aktywnosci na Swiezym powietrzu nalezy przetozyc¢ na inny termin lub przenie$¢ do pomieszczen zamknietych.
Jesli przewiduje sig, ze AQI bedzie niebezpieczny przez okres dtuzszy niz jeden dzief, urzednicy szkolni powinni rozwazy¢
zapewnienie zdalnej edukacji zamiast nauki stacjonarnej, rozwazajgc konsekwencje nauki zdalnej w stosunku do ryzyka

zwigzanego z niezdrowymi poziomami AQl.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie nyc.gov/health, wyszukujac ,air quality" (jakos¢ powietrza). Health
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https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.airnow.gov

