
대기질 지표를 기반으로 하는 실외 대기질 건강 권장 사항

AQI 레벨 일반 대중

0~50 우수하다 실외 활동을 하기에 아주 좋은 날.

51~100 보통
실외 활동을 하기에 좋은 날.
민감한 개인은 증상의 악화를 경험할 수 있으며 기존 질환을 관리하기 위해 일상적 예방 조치를 인식하고 따라야 합니다.

101~150
민감한 사람의 건
강에 좋지 않은 날

건강한 사람의 경우 아직 실외 활동으로 인한 대기질 관련 건강 영향의 위험이 높지 않습니다.
눈물이 고이거나 목이 따갑거나 두통이 있는 경우, 또는 실외 활동 중 숨이 차거나 기침이 나면 휴식을 취하거나 실내로 이동합니다. 민감
한 사람은 자신의 건강 상태에 대한 관리 계획을 따라야 하며 실외 활동 중 발생하는 모든 증상을 주의하고 과격하고 오래 지속(한 시간 이
상)되는 실외 활동을 피합니다.

151~200 건강에 나쁜 날
모든 뉴욕 시민들은 과격하고 오래 지속(한 시간 이상)되는 실외 활동을 제한해야 합니다.
민감한 개인은 불필요한 실외 활동을 피해야 합니다.
한 시간 이상 지속될 것으로 예상되는 모든 실외 행사의 일정을 변경하거나 실내로 옮깁니다.

201~300
건강에 매우  
나쁜 날

불필요한 모든 활동의 일정을 변경하거나 실내로 옮깁니다.
모든 뉴욕 시민들은 과격하고 오래 지속(한 시간 이상)되는 실외 활동을 피해야 합니다.

300 이상 위험한 날 모든 뉴욕 시민은 불필요한 실외 활동을 피해야 합니다.

나쁜 대기질은 건강에 유해할 수 있습니다. 대기질에 대한 자신의 민감도에 따라, 대기질이 변할 때 실외에서 하는 활동을 변경해야 합니다. 다음의 권장 사항을 따르십시오:

o	 뉴욕시 경보 및 뉴스 보도를 모니터링하고 airnow.gov에서 현재 대기질 지수(Air Quality Index, AQI)를 확인합니다. 
o	 과격(고강도)한 실외 신체 활동을 늘리거나 휴식 시간 없이 오랜 시간 실외에 머무르는 경우 나쁜 대기질에 의해 영향을 받을 확률이 높아집니다. 
o	 몸의 신호에 유의하십시오. 나쁜 대기질로 인한 영향이 느껴질 경우 실내로 이동합니다.
o	� 나쁜 대기질에 민감한 개인으로는 심장 또는 호흡기 질환(천식 포함)을 앓는 분, 면역력이 저하된 분, 임산부, 65세 이상 고령자가 포함됩니다. 어린이(특히)는 건강한 어른보다 

나쁜 대기질에 더 취약합니다. 나쁜 대기질에 민감한 어린이에는 심장 또는 호흡기 질환(천식 포함)을 앓거나 면역력이 약한 어린이가 포함됩니다. 이러한 개인은 의료 서비스 
제공자의 권장 사항을 따라야 합니다.	

o	� 고품질 마스크(N95나 KN95)는 2세 이상의 주민이 올바르게 착용했을 경우 공기 오염 노출을 줄여줍니다. 질환을 앓고 있는 사람은 AQI 지수가 높을 때 마스크 착용에 대한 
담당 의료 서비스 제공자의 권장 사항을 따라야 합니다.

더 자세한 정보는 nyc.gov/health를 방문하여 "air quality"(대기질)를 검색하시기 바랍니다.
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https://www.airnow.gov
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page

