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ནེའུ་ཡོག་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཡོད་མི་ཚང་མར་འཕྲོད་བསྟེན་ ནེའུ་ཡོག་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཡོད་མི་ཚང་མར་འཕྲོད་བསྟེན་ 
ལྟ་སྐྱོང་འཐོབ་རྒྱུ་ཡོད།ལྟ་སྐྱོང་འཐོབ་རྒྱུ་ཡོད།::
གནས་སྤོས་སུ་ཡོང་བའི་ནེའུ་ཡོག་མི་མང་གི་ཆེད་དུ་དྲིས་པའི་ 
རྒྱུན་འདྲིའི་དྲི་བ་ཁག
ནེའུ་ཡོག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་མང་ཚང་མར་ཁོང་ཚོའི་གནས་སྤོས་ཡིག་ཚགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་། སྨན་རིན་སྤྲོད་ཐུབ་རྒྱུའི་ནུས་པ་
ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྤུས་ཚད་ལྡན་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་རག་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། ཁྱེད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ནང་མིར་ལྟ་སྐྱོང་
བྱམས་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཁྱེད་ལ་དགོས་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ལེན་རོགས། གྲོང་ཁྱེར་མང་པོའི་ཞབས་ཞུ་ཁག། དེའི་ནང་དུ་
འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་དག་ཚུད་ཡོད། དེ་དག་ཚང་མ་གནས་སྤོས་ཡིག་ཚགས་གནས་སྟངས་ལ་མ་ལྟོས་པར་
ནེའུ་ཡོག་མི་མང་ཚང་མས་ལེན་རྒྱུ་ཡོད།

འཕྲོད་བསྟེན་འགན་བཅོལ།
ངས་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་བཅོལ་གང་ཞིག་ཞུ་ཆོག་གམ།ངས་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་བཅོལ་གང་ཞིག་ཞུ་ཆོག་གམ།
གནས་སྤོས་ནེའུ་ཡོག་པ་རྣམས་ལ་འགན་བཅོལ་གྱི་འདེམས་ག་མང་པོ་ཡོད། ནེའུ་ཡོག་གྲོང་ཁྱེར་ནང་སྡོད་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་བཅོལ་ལེན་ཆོག་གི་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཁོང་ཚོར་
ཡིག་ཚགས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་འགྲིགས། ནེའུ་ཡོག་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སེམས་ཁམས་གཙང་སྦྲའི་ལྷན་ཁང་(NYC Department of Health and Mental 
Hygiene)གིས་(ནེའུ་ཡོག་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་ལྷན་ཁང་)གི་ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུའི་བློ་འདྲི་མི་སྣ་བརྒྱུད་ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ཉིད་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་བཅོལ་འོས་འབབ་ཡོད་མེད་
འཚོལ་རོགས་དང་ཡར་ཞུ་བྱེད་རོགས་ཞུ་གི་རེད། གནས་ཚུལ་ཇེ་མང་ཆེད། ཁ་པར་གཏོང་། 311 འཕྲིན་ཐུང་“CoveredNYC” འདིར་ཨང་877-877འདིར་བསྐུར། ཡང་ན་དྲ་
ཚིགས་འདིར་ཕེབས། nyc.gov/health/healthcoverage. 

གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་NYC Health + Hospitalsཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ན། དཔལ་འབྱོར་བློ་འདྲིའི་མི་སྣ་ཞིག་གནང་རོགས་ཞུས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་བཅོལ་འཚོལ་རྒྱུའི་
རོགས་རམ་ཞུ་དགོས། དྲན་དགོས་པ་ཞིག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་དུ་ཞབས་ཞུ་འདེམས་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། དེའི་ནང་དུ་ཡིག་ཐོག་ཡིག་སྒྱུར་དང་ངོ་ཐུག་སྐད་སྒྱུར། ཡང་ན་ཁ་པར་
ནང་གི་སྐད་སྒྱུར་བཅས་ཚུད་ཡོད།

NYC CARE

ང་རང་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་བཅོལ་གྱི་འོས་འབབ་མི་འདུགང་རང་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་བཅོལ་གྱི་འོས་འབབ་མི་འདུག ང་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་བམ།ང་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་བམ། 
NYC Careནི་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་ལས་འཆར་ཞིག་ཡིན་པ་དང་དེས་ནེའུ་ཡོག་མི་མང་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་བཅོལ་མ་རག་པ་དང་སྤྲོད་མ་ཐུབ་པའི་རིགས་ལ་སྨན་རིན་དམའ་པོ་དང་རིན་མེད་
འབུལ་གྱི་ཡོད། NYC Careནི་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་བཅོལ་མ་རེད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་NYC Careཡོད་ན་ཁྱེད་རང་གིས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ལེན་རྒྱུའི་ཚོགས་མིའི་ལག་ཁྱེར་རག་གི་རེད། 
རང་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་སྤྲོད་མཁན་འདེམས་ནས་སྨན་རིན་དམའ་བའི་སྨན་བཅོས་བྱོས། NYC Health + Hospitalsགིས་NYC Careཞབས་ཞུ་ཚང་མ་མཁོ་སྤྲོད་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

NYC Care ཡི་རིན་པ་ག་ཚོད་གནས་ཀྱི་ཡོད་དམ།ཡི་རིན་པ་ག་ཚོད་གནས་ཀྱི་ཡོད་དམ།  ངས་ཇི་ལྟ་བྱས་ནས་ངས་ཇི་ལྟ་བྱས་ནས་NYC Careཞུ་དགོས་སམ།ཞུ་དགོས་སམ།
NYC Careའཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ནི་སྨན་རིན་དམའ་བའམ་ཡང་ན་རིན་མེད་ཡིན། དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ནང་མི་མང་ལོས་དང་ཡོང་འབབ་ལ་རག་ལུས་ཀྱི་ཡོད། NYC Careཞུ་ཆེད། ཁ་པར་གཏོང་
646-NYC-CARE (646-692-2273) ཡང་ན་NYC Health + Hospitals ས་གནས་ནས་དཔལ་འབྱོར་བློ་འདྲིའི་མི་སྣ་ཐུག་འཕྲད་ཞུ་རྒྱུའི་རེ་བ་འདོན་
དགོས། གནས་ཚུལ་ཇེ་མང་ཆེད་འདིར་ཕེབས། nyccare.nyc.

Tibetan
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ནེའུ་ཡོག་མི་མང་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་བཅོལ་མེད་པའི་རིགས་ལ་ཛ་དྲག་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་།
ང་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་བཅོལ་མེད་ཀྱང་ཛ་དྲག་ལྟ་སྐྱོང་དགོས།ང་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་བཅོལ་མེད་ཀྱང་ཛ་དྲག་ལྟ་སྐྱོང་དགོས།  ངས་རིན་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་སྤྲོད་དགོས་སམ།ངས་རིན་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་སྤྲོད་དགོས་སམ།
Emergency Medicaid ཡིས་ཡོང་འབབ་དམའ་ཞིང་ཡིག་ཚགས་མེད་གྲས་དང་གནས་སྐབས་གནས་སྤོས་ཡོང་བའི་ནེའུ་ཡོག་མི་མང་རྣམས་ཀྱིས་ཛ་དྲག་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་
སྐབས་རིང་གི་སྨན་རིན་སྤྲོད་རོགས་བྱེད་ཀྱི་རེད། གནས་སྤོས་ནེའུ་ཡོག་མི་མང་Emergency Medicaid ཐོབ་ཐང་ཡོད་གྲས་རིགས་ལ་ཕལ་ཆེར་NYC Care ཡིས་ཛ་དྲག་
ཞབས་ཞུ་མིན་གྲས་ཀྱི་སྨན་རིན་འཐོབ་སྲིད་པ་རེད། དཔེར་ན་སྨན་པ་ཐུག་འཕྲད་དང་སྨན་ལེན་པ་སོགས།

ཁྱེད་ཀྱིས་མ་འོངས་པར་ཛ་དྲག་དུས་སྐབས་ཅི་ཞིག་བྱུང་ཡང་ Emergency Medicaid ཞུ་ཆོག་གི་རེད། གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་ NYC Health + Hospitals 
ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་བློ་འདྲིའི་མི་སྣ་འབོད་ནས་ནང་ཞུགས་བྱ་རྒྱུའི་རོགས་རམ་བྱ་གི་རེད། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྤོས་ཡིག་ཚགས་གནས་སྟངས་དང་སྨན་རིན་
སྤྲོད་ཐུབ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནེའུ་ཡོག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྨན་ཁང་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་ནང་དུའང་ཛ་དྲག་ལྟ་སྐྱོང་འཐོབ་ཐུབ། གནས་ཚུལ་ཇེ་མང་ཆེད། ཁ་པར་གཏོང་། 311 ཡང་ན་འཕྲིན་ཐུང་འདི་ 
“CoveredNYC” ཨང་877-877འདིར་བསྐུར་དགོས།

མི་དམངས་ཉེས་ཆད།
མི་དམངས་ཉེས་ཆད་ཁྲིམས་ཟེར་ན་ཅི་རེད།མི་དམངས་ཉེས་ཆད་ཁྲིམས་ཟེར་ན་ཅི་རེད།  དེ་ད་དུང་ཡང་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་དམ།དེ་ད་དུང་ཡང་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་དམ།
སྤྱི་ལོ་2019ཟླ་8ནང་ཊོམ་སྲིད་འཛིན་ལྷན་ཁང་གིས་མི་དམངས་ཉེས་ཆད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། ཁྲིམས་ལུགས་དེས་གནས་སྤོས་པས་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་རོགས་རམ་
རིགས་ཤིག་བླངས་ཚེ་གཏན་སྡོད་ལག་ཁྱེར་དང་མཐོང་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུར་བཀག་སྡོམ་བྱ་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་བྱས་ཡོད། དཔེར་ན། Medicaidལྟ་བུ་དང་། ཁ་ལག་རོགས་རམ། ཡང་ན་སྡོད་
ཁང་རོགས་རམ། ཡང་ན་དབུས་གཞུང་གིས་མི་དེ་ཉིད་མ་འོངས་པར་གཞུང་གི་རོགས་རམ་ལ་བསྟེན་ནས་སྡོད་མཁན་རེད་འདུག་བསམ་པའི་རིགས། འོན་ཀྱང་ཊོམ་ལྷན་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེས་ཆད་
ཁྲིམས་ལུགས་མཇུག་བསྒྲིལ་ཟིན་པ་རེད།སྤྱི་ལོ་2021ཟླ་3ཚེས་9ཉིན་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ནང་བདེ་སྲུང་ལྷན་ཁང་(U.S. Department of Homeland Security)གིས་
བརྗོད་རྒྱུར། ཁོང་ཚོས་སྤྱི་ལོ་2019ཟླ་8སྔོན་ལ་བཟོས་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཅི་ཡོད་ལ་ཕྱིར་ལོག་བྱ་གི་རེད་ཅེས་བརྗོད་སོང་། གནས་ཚུལ་ཇེ་མང་དང་གནས་ཚུལ་གསར་པ་ཁ་སྣོན་ཆེད་འདིར་ཕེབས། 
nyc.gov/publiccharge.

གལ་སྲིད་ང་ལ་མི་དམངས་ཉེས་ཆད་ཕོག་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་བམ།གལ་སྲིད་ང་ལ་མི་དམངས་ཉེས་ཆད་ཕོག་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་བམ།
གལ་སྲིད་ཁྱེད་ལ་མི་དམངས་ཉེས་ཆད་དང་འབྲེལ་བའི་ཐད་དྲི་བ་འདྲ་ཡོད་ན། ་ActionNYCཞབས་ཞུར་ཁ་པར་གཏོང་། 800-354-0365 ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་9ནས་ཕྱི་དྲོ་6ཆུ་ཚོད་བར། 
རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་པ་སངས། ཁ་པར་ནང་ “public charge”(མི་དམངས་ཉེས་ཆད་)ཞེས་བཤད་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མ་དངུལ་བཏང་བའི་ཚོགས་པས་ཁྱེད་ལ་ཡིད་ཆེས་འཕེར་
རུང་བའི་གནས་ཚུལ་རག་རྒྱུ་དང་གནས་སྤོས་ཁྲིམས་ལུགས་རོགས་རམ་འཚོལ་ཆོག ཞབས་ཞུའི་ཁ་པར་ནི་རིན་མེད་དང་སུས་བཏང་མིན་ཤེས་ཀྱི་མེད། ད་དུང་རོགས་རམ་དེ་ཉིད་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་
200ལྷག་གི་ནང་དུ་ཡོད།

གནས་སྤོས་སྐུལ་དེད་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ལེན་པ། 
ང་རང་ཡིག་ཚགས་མེད་པའི་གནས་སྤོས་པ་ཞིག་ཡིན།ང་རང་ཡིག་ཚགས་མེད་པའི་གནས་སྤོས་པ་ཞིག་ཡིན།  ངའི་སྨན་བཅོས་མཁོ་སྤྲོད་པས་ང་རང་དབུས་གནས་སྤོས་ལྷན་ཁང་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་སྲིད་དམ།ངའི་སྨན་བཅོས་མཁོ་སྤྲོད་པས་ང་རང་དབུས་གནས་སྤོས་ལྷན་ཁང་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་སྲིད་དམ།  དཔེར་ན་གནས་སྤོས་དང་ནང་དཔེར་ན་གནས་སྤོས་དང་ནང་
འཛུལ་མི་བཤེར་དོ་དམ་ལྷན་ཁང་གནས་སྤོས་དང་མི་བཤེར་དོ་དམ་ལྷན་ཁང་། འཛུལ་མི་བཤེར་དོ་དམ་ལྷན་ཁང་གནས་སྤོས་དང་མི་བཤེར་དོ་དམ་ལྷན་ཁང་། (Immigration and Customs Enforcement, ICE)ལྟ་བུ།ལྟ་བུ། 
སྨན་བཅོས་མཁོ་སྤྲོད་པས་ནད་པའི་གནས་སྤོས་གནས་སྟངས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ནད་པའི་སྒེར་གྱི་གནས་ཚུལ་གསང་ཉར་བྱེད་དགོས། སྨན་ཁང་ཆེ་གྲས་དང་སྨན་ཁང་ཆུང་གྲས་ཀུན་
གྱིས་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཕུད་ནད་པའི་ཆོག་མཆན་དགོས་རིགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡང་ནད་པའི་ཆོག་མཆན་མེད་པར་གཞན་ལ་སྤྲོད་ཀྱི་མ་རེད། སྨན་བཅོས་མཁོ་སྤྲོད་པས་གནས་སྤོས་
པའི་སྒེར་གྱི་གནས་ཚུལ་སྐྱོབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་མེད་གནས་ཚུལ་ཇེ་མང་ཆེད་འདིར་ཕེབས། nychealthandhospitals.org/immigrant དེ་བཞིན་ H+Hཡི་
ནེའུ་ཡོག Open letter to Immigrant New Yorkers (གནས་སྤོས་ནེའུ་ཡོག་མི་དམངས་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པའི་ཡོངས་ཁྱབ་འཕྲིན་ཡིག)

གལ་སྲིད་གལ་སྲིད་ICEཉེན་རྟོག་ལས་བྱེད་སྨན་ཁང་དུ་བསླེབས་སོང་ན་ངས་ཅི་ཞིག་བྱེད་དགོས་སམ།ཉེན་རྟོག་ལས་བྱེད་སྨན་ཁང་དུ་བསླེབས་སོང་ན་ངས་ཅི་ཞིག་བྱེད་དགོས་སམ།
ཁྱེད་ཀྱིས་ཐད་ཀར་ICEསྐད་ཆ་ཤོད་དགོས་ཀྱི་མེད། གལ་སྲིད་ICEཉེན་རྟོག་པས་ཁྱེད་ཀྱི་སྒེར་གྱི་ས་ཁོངས་སུ་འཛུལ་ཐབས་བྱེད་པ། དཔེར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སྨན་ཁང་གི་ནད་ཁང་འཛུལ་ཐབས་བྱེད་
པ་སོགས་བྱུང་ཚེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་བརྒྱབས་ནས་ཁོང་ཚོར་ནང་དུ་ཡོང་མ་འཇུག་ན་འགྲིགས་ཤིང་ཁོང་ཚོར་ཁྲིམས་ཐོག་གི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་མེད་འདྲི་དགོས། ཁྲིམས་ཐོག་གི་བཀའ་རྒྱ་ནི་ཁྲིམས་
ཁང་ནས་སྤྲད་པའི་ཡིག་ཚགས་རེད། དེའི་ཐོག་ཁྲིམས་དཔོན་གྱི་ས་རྟགས་ཡོད་པ་དང་མི་གང་ཞིག་གམ་རུ་ཁག་གཅིག་གིས་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་རེད། གནས་ཚུལ་ཇེ་མང་
ཆེད་འདིར་ཕེབས་ nyc.gov/immigrants ནས་ know your rights (རང་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཤེས་པར་བྱོས།) ཞེས་འཚོལ་དགོས། གལ་སྲིད་ICEཉེན་རྟོག་པས་
ཁྱེད་དམ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་ས་ཞིག་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཚེ། འདིར་ཁ་པར་བཏང་ནས་800-354-0365 ལན་མྱུར་ཁྲིམས་ལུགས་ལྷན་ཚོགས་(Rapid Response Legal 
Collaborative)ཞུས་ནས་རིན་མེད་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་རོགས་རམ་ཞུ་ཆོག 

Tibetan

https://www1.nyc.gov/site/immigrants/help/legal-services/public-charge.page
https://www.nychealthandhospitals.org/immigrant/
https://www1.nyc.gov/site/immigrants/help/legal-services/deportation-defense.page

