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Pielegnacja
protez zebowych

W przypadku noszenia protez zebowych wazne jest utrzymanie ich w czystosci.
Odpowiednia pielegnacja jamy ustnej, wigczajgc dzigsta, zapewnia lepsze
dopasowanie protez zebowych, nie dopuszcza do tworzenia sie ran i infekciji
oraz zwieksza trwato$¢ protez zebowych.

Zachowaj czystosci jamy ustnej

Czys¢ jame ustng co najmniej raz dziennie.

Do mycia dzigset uzy¢ miekkiej szmatki i cieptej wody. Wtasciwg porg do mycia
dzigset jest poranek przed zatozeniem protez zebowych lub wieczér tuz po ich
wyjeciu z jamy ustnej. Po kazdym positku przeptukaé jame ustng cieptg woda.

Myj naturalne zeby dwa razy dziennie.
W przypadku naturalnego uzebienia szczotkowac codziennie rano oraz przed
pojsciem spac miekkg szczoteczkg do zebdw oraz pastg do zebdw z fluorem.

Zaplanuj wizyty kontrolne u stomatologa.
Nawet w przypadku braku zebow naturalnych stomatolog sprawdzi dopasowanie
protez zebowych i stan zdrowia jamy ustne;j.

Zachowaj czystosci protez zebowych

Nalezy czyscic¢ protezy zebowe co najmniej raz dziennie w celu usuwania
resztek zywnosci i bakterii.

Przedmioty niezbedne do czyszczenia protez:
» Szczoteczka do protez zebowych: miekka szczoteczka z wiosia specjalnie
przeznaczona do szczotkowania protez zebowych
« Srodek do czyszczenia protez zebowych: zel przeznaczony specjalnie do
czyszczenia protez zebowych za pomocg szczoteczki lub tabletki musujgce
dodawane do wody




Pielegnacja protez zebowych

Pielegnacja zebow u 0so6b starszych

* Pojemnik: do namaczania protez wyjetych z jamy ustnej
* Miekka szmatka: do mycia dzigset i podniebienia w jamie ustnej

* Recznik: do umieszczenia w umywalce w celu zapewnienia migkkiej powierzchni
w przypadku upuszczenia protez zebowych

Metoda czyszczenia protez zebowych za pomoca pasty i zeléw do czyszczenia:
1. Umieszczenie recznika w umywalce zapewni ochrone protez zebowych przed
peknieciem w przypadku ich upuszczenia.

2. Optukacé protezy zebowe w wodzie o temperaturze pokojowej w celu usuniecia
resztek zywnosci.

3. Namoczy¢ szczoteczke do czyszczenia protez zebowych i umiesci¢ na niej niewielkg
ilos¢ srodka do czyszczenia protez zebowych. Delikatnie umyc¢ szczoteczkg
wszystkie powierzchnie.

4. Optuka¢ ponownie protezy zebowe przed ich ponownym zatozeniem.
Codziennie przed pojsciem spac wyjgc¢ i namoczy¢ protezy zebowe

Metoda namaczania protez zebowych w nocy:
* Umiescic¢ protezy zebowe w pojemniku i napetni¢c go wodg o temperaturze
pokojowe;.

» Dodac¢ jedng tabletke Srodka czyszczgcego do pojemnika i umiesci¢ w nim protezy
zebowe na co najmniej szesS¢ godzin. Pozwoli to odpocza¢ dzigstom.

+ Codziennie rano umiesci¢ recznik w umywalce i wyja¢ protezy zebowe z wody
nad recznikiem. Szczotkowac protezy zebowe w celu usunigcia resztek zywnosci,
a nastepnie optukac je doktadnie woda.

Protezy zebowe sa delikatne
* Nigdy nie czysci¢ protez zebowych we wrzgcej wodzie.
* Nigdy nie stosowac do czyszczenia protez zebowych standardowej pasty do zebdow.
* Nigdy nie czysci¢ protez zebowych w zmywarce.
« Nigdy nie naprawia¢ samodzielnie peknietej protezy zebowej. Niezwtocznie udaé
sie do stomatologa w celu naprawy lub wymiany protez zebowych.

W przypadku koniecznosci skorzystania z opieki stomatologicznej
lub odczuwania bolu nalezy niezwtocznie skorzysta¢ z pomocy
stomatologa lub dostawcy ustug medycznych.
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