
Пародонтит, или воспаление десен, со временем может усугубляться.  
Часто пародонтит протекает без боли вплоть до самых поздних стадий  
и может привести к потере зубов. Когда это случается, становится  
сложно есть, разговаривать и улыбаться.

Что вызывает пародонтит?
Бактерии, находящиеся в налете – пленке,  
образующейся на зубах, – приводят к  
пародонтиту. 

Каковы признаки и симптомы  
пародонтита?

•	 Воспаленные десны;
•	 кровотечение из десен после  

чистки зубов;
•	 измененное ощущение прилегания  

отдельных зубных протезов;

Как предотвратить пародонтит?
1.	По крайней мере дважды в день чистите зубы мягкой щеткой и 

фторсодержащей зубной пастой.
2.	Чистите зубы нитью хотя бы один раз в день.
3.	Регулярно посещайте своего стоматолога для осмотра и чистки.
4.	Если у вас диабет, поговорите со своим лечащим врачом или 

стоматологом. У больных диабетом пародонтит может протекать  
тяжелее. Также пародонтит может осложнить течение диабета. 
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Причиной углубления десен 
здесь является пародонтит. 
Пародонтит может привести  

к выпадению зубов

Christina Gianfrancesco, бакалавр (кандидат в доктора стоматологии), и Kavita P. Ahluwalia, доктор стоматологии, магистр в области общественного 
 

здравоохранения (доцент клинической стоматологии), факультет стоматологии Колумбийского университета.

Если вы чувствуете боль или нуждаетесь в медицинской помощи, 
немедленно обратитесь к стоматологу или поставщику медицинских услуг.

•	 шатающиеся зубы;
•	 постоянное несвежее дыхание.
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