Sante Oral

Kanseé Oral: Bese Risk Ou

Kisa Kansé Oral Ye?

Kanse oral se kansé nan bouch. Li ka afekte lev
yo (po bouch), lang lan, plafon oswa planche
bouch la, oswa jou yo.

Anviwon 930 moun New York resevwa
dyagnostik kansé nan bouch chak lane, epi
anviwon 200 mouri. Dyagnostik kansé nan
bouch lan ki fet depi byen boné ogmante chans
moun nan genyen pou li siviv.

Nenpot moun kapab devlope kansé nan bouch,
men kék fakte ka ogmante risk ou.

Kisa Fakté Risk pou Kansé nan Bouch Yo Ye?

ltilizasyon Tabak ak Alkol

¢ Anpil ka kanse bouch se itilizasyon tabak ki lakdz yo. Moun ki konn fimen sigaret, siga oswa
pip, oswa k ap itilize tabak ki san lafimen, tankou tabak ki fét pou moulen nan bouch, yo anba
yon nivo risk ki pi elve.

e Piplis ou bweé alkol ak pi souvan ou bwe |, se plis risk ou genyen pou w fé kansé nan bouch.
Tout kalite bwason ki gen alkol ogmante risk ou. Si yon moun bwe anpil epi li itilize tabak, risk li
patikilyéman wo.

Papiyomaviris Imen (Human Papillomavirus, HPV)

e HPV se yon viris ki kouran anpil. Uit moun sou 10 gen pou yo trape HPV yon |é nan lavi yo.
e HPV lakoz 70% nan kansé nan bouch ak goj nan peyi Etazini.

Limye soley

e Pase anpil tan nan soléy la pandan perydd ki long ka lakoz kanse nan lév.

Laj ak Seks

¢ Risk pou devlope kansé nan bouch lan ogmante amezi yon moun ap rantre nan laj.
e Kanse nan bouch rive de fwa pi souvan lakay gason pase li rive lakay fi.
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Aveék Kisa Kansé nan Bouch Sanble?

Kansé nan bouch kapab paret sou yon fom ki

diferan selon moun nan ak nan ki kote nan bouch la

selil kansé yo ye. Menmsi pifd chanjman ki fét nan
bouch la oswa nan lév yo se pa kanse ki lakoz yo,
ale we dantis ou an pou yon depistaj kanse bouch
si ou remake nenpot pami sa ki mansyone pi ba a:

e Plak blanch ki pa kapab soti avek yon
debabouyet

e Plak ki gen koulé wouj vif ki pa geri apre
de (2) semeén

¢ Yon blesi ki pa geri apre de (2) semén
e Difikilte pou vale oswa doulé l& w ap vale

Redui Risk Ou

Chéche trétman, epi eseye sispann
itilize tabak.

Pi bon fason pou w diminye chans pou w gen
kansé nan bouch se sispann fimen oswa rale
vape epi sispann itilize pwodui abaz tabak ki san
lafimen. Gen plizyé trétman ki disponib, pami

yo opsyon ki fleksib pou pémét ou sispann ofi

a mezi. Mande dantis ou a oswa founisé swen
sante w lan (tankou yon dokte) enfomasyon sou
opsyon medikaman ak konsey yo. Vizite Liy Eta
New York pou Ede moun sispann Fimen an nan
nysmokefree.com oswa rele nan 866-697-8487
pou w pale ak yon kotch nan zafé kite fimen
oswa pou w we si w kalifye pou w jwenn zouti,
tankou patch nikotin, chiklet oswa pastiy, pou w
kite fimen oswa rale vape.

Pale ak founisé swen sante w lan sou posibilite

pou w pran vaksen kont HPV a.

Vaksen kont HPV a pwoteje moun kont tip
HPV prensipal yo ki ka lakdz kanse, pami yo
kansé oral.

Plak blan nan bouch la ka yon siy
kansé nan bouch.

Difikilte pou mete fo dan yo

Ti boul nan kou

Doule nan zorey ki pa janm pase

Ou santi Iév anba a ak manton w angoudi

Tous oswa vwa anwe ki pésistan

¢ Yo rekdmande vaksinasyon woutin kont HPV
nan laj 11 oswa 12 lane, epi vaksinasyon yo ka
komanse apati laj 9 lane lakay tout jen ak jen
adilt yo jiska 26 lane.

e Vaksen kont HPV a apwouve tou pou kék adilt
ki gen laj 27 jiska 45 lane.

Itilize Krém Soley.

[tilizasyon yon losyon oswa pomad ki fét pou

lev ki gen krém soléy kapab redui chans pou w
devlope kansé nan lev. Si ou mete yon chapo ki
gen arebo, sa kapab ede pwoteje lév ou tou kont
soley la.

Ale kay dantis ou an regilyéman.

Li enpotan pou w we dantis ou an omwen yon
fwa chak lane, menmsi ou pa gen dan natirel.
Pandan randevou ou an, dantis la gen pou |
verifye bouch ou pou detekte si gen siy kanse.
Si ant vizit yo ou remake chanjman ou pa konn
abitye we nan lev ou, bouch ou oswa jou yo, ale
we dantis ou an oswa founisé swen sante w lan
pi boné posib.

Kontakte dantis ou an oswa founisé swen sante w lan tousuit si ou gen doulé oswa si ou bezwen swen.
Pou w jwenn ed pou w jwenn yon founise swen sante, rele 311 oswa Sante + Lopital Vil New York nan
844-692-4692. Pou w jwenn plis enfomasyon oswa pou w jwenn €d pou w enskri nan Medicaid, Child
Health Plus, Essential Plan oswa Qualified Health Plans, rele nan 347-665-0214 oswa vizite
nyc.gov/health/healthcoverage.

Pou jwenn plis enfomasyon sou kanse bouch ak sante bouch, ale sou nyc.gov/health/teeth.



https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/health-insurance.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/oral-health.page
https://nysmokefree.com

