
고령자의 경우 입안이 건조하고 잇몸이 축소되어 충치가 발생할 위험이 높습니
다. 당뇨병 및 고령자가 일반적으로 복용하는 의약품으로 인해 입안이 건조해질 
수 있습니다.

충치의 원인은 무엇일까요?
당분이나 전분 함량이 높은 음식의 섭취가 충치의 원인일 수 있습니다. 이러한 음
식이 입안에 있는 박테리아와 결합하면 충치가 발생할 수 있습니다.

충치로 인해 발생하는 문제는 무엇일까요?
충치는 통증을 유발합니다. 충치를 치료하지  
않으면 감염, 치아 손상 및 상실로 이어질 수 
있습니다.

충치를 예방하는 방법:
•	 치과의사를 정기적으로 방문 

•	 당분 및 전분 함량이 높은 음식 제한 

•	 당분 함량이 높은 음료 제한 

•	 부드러운 칫솔과 불소 치약으로 식후마다 양치질 
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어두운 부분이 
충치입니다.  
이는 잇몸이  
축소될 때  

일반적으로 발
생하는 충치의 
유형입니다.

컬럼비아 대학교, 치의학대학원 Christina Gianfrancesco, BA(DDS 후보) 및 Kavita P. Ahluwalia, DDS, MPH(임상 치의학 부교수)

통증이 있거나 치료가 필요한 경우 담당 치과의사나 의
료 제공자에게 즉시 연락하십시오.
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