Yxopa 3a 3ybamum
n
Kapuec

Moxwunble nioan 6onee nogBep>eHbl Pa3BUTUIO Kapreca n3-3a CyxoCTu
BO PTY M CMOpLUMBaHMS aeceH. CyxocTb BO PTY MOXET BO3HUKATb M3-3a
avabeta v nekapcTs, KOTOPbIE YacTo NPUHUMAIOT NOXUIbIE NIOAMW.

WU3-3a yero Bo3HMKaeT Kapuec?

Kaprec MOXeT BO3HUKHYTb M3-3a YNoTpebneHns NuLLmM, HacblLWeHHON
caxapoMm Wiu Kpaxmarnom. ATU NpoayKTbl B COMETAHUM C BaKTEPUSIMMU,
HaxoasLWMMUCS B NOMOCTM pTa, MOryT Bbi3BaTb pa3pyLUeHue 3y6oB.

B 4em onacHocTb Kapueca?
Kapuec MoxeT npuinHaTL 6onb. bes neveHnsa | =0

yXxona 3A 3YBAMU OAnA NoXunbiX NKOAEN

Kapuec MOXeT NpMBECTU K BO3HUKHOBEHUIO NATHO; Kapuec.
NHJEKLNIN, CEpPbe3HOMY NOBPEXOEHUIO U 1ot TMN
BblinageHunto 3y6oB. 3aboneBaHus
XapakTepeH
Kak npepgorBpaTtuth Kapuec? npm
* PeryndapHo noceuwjanTte cBoero BO3pacTHOM
cTomarorsiora. cMopLimBaHum

AeCeH

» OrpaHunybTe ynotpebneHune nuwm,
HaCbILLLEHHOM KpaxmMarnoM 1 caxapom.

* OrpaHunybTe ynoTpebneHne caxapocogepkawmx HanmTKoB.

* [locne kaXxgoro npuema nuLn YUCTuTe 3yobl MATKOW LLIETKOM
n oTopcoaepxaLlen 3yobHon nacTom.

Ecnu Bbl YyBCcTBYyeTe 605nb UNU HyXXAaeTeCb B MeAULIMHCKOW NMOMOLLM,
HeMeAsIeHHO obpaTUTeCh K CTOMaToNory unu NocTaBLlUKy MeauLMUHCKUX YyChyr.
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