Health

Czesto zadawane pytania na temat odry
Czym jest odra?
Odra jest wysoce zakazng chorobg wirusowg powodujacg goraczke i wysypke.

Kto moze zachorowac na odre?

Kazdy, kto nie jest zaszczepiony moze zachorowaé¢ w dowolnym wieku.

Jak rozprzestrzenia sie odra?

Wirus odry obecny jest w $luzie nosowym i gardtowym osoby zarazonej. Kiedy ta osoba kicha lub kaszle,
wirus odry rozpyla sie w powietrzu i inne osoby mogg go wdychaé. Wirus w powietrzu pozostaje
aktywny i zarazliwy do dwdch godzin.

Choroba ta jest wysoce zarazliwa - jesli posiada jg jedna osoba, 90 procent oséb wokét niej réwniez
zachoruje, jesli nie sg na nig odporne.

Jakie sq objawy odry?

Wczesne objawy odry obejmujg goraczke (ktéra moze osiggnac 103 do 105 stopni F), kaszel, katar
i zaczerwienione, fzawigce oczy. Od trzech do pieciu dni po wystgpieniu objawdw na twarzy pojawia sie
wysypka czerwonych plam, ktéra nastepnie rozprzestrzenia sie na cate ciato.

Jak wczesnie pojawiajg sie objawy?

Objawy pojawiajg sie zwykle w okresie od 10 do 12 dni po kontakcie z wirusem; objawy mogg
rozpoczy¢ sie juz po siedmiu dniach lub dopiero po 21 dniach od kontaktu z wirusem.

Kiedy osoba chorujaca na odre moze zarazi¢ innych?

Osoba moze rozprzestrzenia¢ odre od czterech dni przed pojawieniem sie wysypki do czterech dni po
jej wystapieniu.

Czy mozna zachorowac na odre wiecej niz raz?

Nie. Infekcja czyni cztowieka odpornym do korca zycia; oznacza to, ze nie mozna zachorowac
ponownie.

Czy istnieje szczepionka zapobiegajaca odrze?

Tak. Szczepionke przeciwko odrze podaje sie w dniu pierwszych urodzin dziecka lub po pierwszych
urodzinach. Szczepionka ta jest potgczona ze szczepionkami przeciwko swince i rdzyczce w jedng
szczepionke o nazwie MMR (tréjsktadnikowa szczepionka przeciw odrze, s$wince i rdzyczce). Zaleca sie
podanie drugiej dawki szczepionki MMR przed wiekiem szkolnym, czyli w wieku od 4 do 6 lat. Kazdy,
kto otrzymat dwie dawki szczepionki przeciwko odrze, uwazany jest za odpornego i jest mato
prawdopodobne, aby zachorowat na odre.

Jak wyglada leczenie odry?
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Nie ma konkretnego leku do leczenia wirusa odry, ale istniejg leki, ktdre mogg leczyé niektore objawy,
takie jak leki zbijajgce wysoka goraczke.

Czy odra moze powodowac inne problemy zdrowotne?

Okoto jedna trzecia zgtoszonych przypadkoéw odry niesie za sobg co najmniej jedno powiktanie.
Problemy zdrowotne spowodowane odrg mogg obejmowac biegunke, infekcje ucha, zapalenie ptuc,
drgawki, infekcje mdzgu i uktadu nerwowego. W niektérych przypadkach odra moze powodowac
Smier¢. U kobiet w cigzy odra moze powodowac poronienia i przedwczesne porody. Odra moze by¢
niebezpieczna dla wszystkich grup wiekowych. Niemowleta, mate dzieci, kobiety w cigzy i osoby

o stabym uktadzie odpornosciowym czesciej cierpig na powiktania po odrze.

Jak mozna zapobiega¢ odrze?

Najlepszym sposobem zapobiegania odrze jest szczepienie. Kazda osoba urodzona po 1 stycznia 1957
roku, ktéra nie otrzymata dwdch dawek szczepionki zawierajgcej odre lub ktéra nie ma badania krwi
potwierdzajacego, ze jest juz odporna na odre, powinna otrzymacé dwie dawki szczepionki MMR
(trojsktadnikowej szczepionki przeciw odrze, swince i rézyczce). Pracownicy stuzby zdrowia muszg
otrzymadé dwie dawki szczepionki przeciwko odrze lub wykona¢ badanie krwi potwierdzajace, ze sg na
nig odporni. Wszystkie dzieci bedgce w programach opieki przedszkolnej i dziennej muszg otrzymac
jedng dawke szczepionki przeciw odrze. Dzieci uczeszczajgce do szkoty i studenci muszg otrzymac dwie
dawki szczepionki przeciwko odrze. Od 13 czerwca 2019 r. zwolnienia religijne z obowigzku szczepien
szkolnych nie sg juz dozwolone w stanie Nowy Jork. Prawo to ma zastosowanie do wszystkich dzieci w
klasach od przedszkola do 12 klasy w szkotach publicznych i prywatnych, w tym w szkotach
czarterowych i parafialnych, a takze do przedszkoli i innych programéw opieki nad dzie¢mi. Szkoty i
programy opieki nad dzie¢mi bedg nadal akceptowac zwolnienia medyczne. Wszystkie wczesniejsze
zwolnienia religijne sg niewazne. Wiecej informacji na temat wymogoéw szkolnych mozna znalez¢ na
stronie schools.nyc.gov/immunization.

Czy szczepionka MMR (tréjsktadnikowa szczepionka przeciw odrze, Swince i rézyczce) jest skuteczna?

Szczepionka MMR jest bardzo bezpieczna i skuteczna. Dwie dawki szczepionki MMR sg skuteczne
w zapobieganiu odry w okoto 97 procentach; jedna dawka jest skuteczna w okoto 93 procentach.

Czy szczepionka przeciwko odrze jest bezpieczna?

Wiekszos¢ 0sdb, ktdora otrzymuje szczepionke MMR, nie ma zadnych skutkdw ubocznych. Niektorzy
ludzie odczuwajg tagodne dziatania niepozadane, takie jak gorgczka, tagodna wysypka lub obrzek
gruczotdw na policzkach lub szyi. Powazne problemy wystepuja bardzo rzadko. Aby uzyska¢ wiecej
informacji na temat szczepionki MMR, odwiedZ Immunization Action Coalition: Oswiadczenia dotyczgce
informacji o szczepionkach sg dostepne pod adresem immunize.org/vis/vis mmr.asp.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat miejsc, gdzie mozna zaszczepi¢ dzieci, zadzwon pod numer 311.

Gdzie moge uzyskac wiecej informacji na temat odry lub szczepionki MMR?

Odwiedz te strony internetowe:

Measles (Odra) (Immunization Action Coalition): vaccineinformation.org/measles

Measles Overview (Ogdélne informacje na temat Odry) (osrodki kontroli choréb: Centers for Disease
Control): cdc.gov/measles
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http://www.immunize.org/vis/vis_mmr.asp
http://www.vaccineinformation.org/measles/
http://www.cdc.gov/measles/

