
সীসাঘটিত 
বিষবরিয়া সম্পর্্ককে  
প্াপ্তিয়স্কর্ের ্কী 
্কী জানা উবিৎ



সীসা এ্কটি বিপজ্জন্ক ধাতু যা বিশুর্ের 
এিং প্াপ্তিয়স্কর্ের ক্ষবত ্করর্ত পার্র। 
সীসায় এক্সর্পাজার্রর ্কারর্ে যা 
হর্ত পার্র:
   বিশুর্ের শিখার এিং আিরেগত সমস্যা
   উচ্চ রক্তিাপ
   মবতিষ্ক িা ব্কডবনর ক্ষবত
   প্জনন সংরিান্ত স্ার্থ্্যর সমস্যা, শযমন 
অস্াভাবি্ক শুরিােু, ইর্রক্াইল বডসফাংিন 
(পরুুষত্বহীনতা), িন্্যাত্ব (সন্তান ধারর্ে 
অক্ষমতা) এিং গভকে পাত (গভকে ািথ্ার ক্ষবত)



আপবন যখন সীসা-বমবরিত ধরু্লা 
িা শধাঁয়ায় বনঃশ্াস শনন, সীসা 
রর্য়র্েন এমন শ্কান তল িা 
পে্য স্পিকে ্করার পর শসই হাত 
আপনার মরু্খ শেন, অথিা সীসা 
রর্য়র্ে এমন শ্কান বজবনস খান, 
তখন সীসা আপনার িরীর্রর 
মর্ধ্য প্র্িি ্কর্র।

___________________

সীসাঘটিত বিষবরিয়ার আরিান্ত 
শিবিরভাগ মানষুর্্ক অসথু্ 
শেখায় না িা মর্ন হয় না। 
আপবন সীসার প্ভািাধীন 
হর্য়র্েন ব্কনা তা জানার জন্য 
রর্ক্ত সীসার উপবথ্বতর পরীক্ষা 
্করার্ত হয়।



সীসার উৎসসমহূ
গর্্ভ বতী নন এমন প্রাপ্তবয়স্কদের ক্ষেদরে সীসরার প্র্রাবরাধীন হবরার 

সবদেদয় সরাধরারণ উৎস হল তরাদের কম্ভস্থল। উচ্চ ঝঁুককসম্পন্ন করাজ 

বরা শদের করাদজর মদধযে রদয়দে:

     সীসরা দ্রাররা েকূিত অঞ্চলগকুলদক পকরষ্রার কররা

     র্বন, ক্সতু বরা সডু়ঙ্গ কনম্ভরাণ বরা র্রাঙ্গরার করাজ

     ক্সই সব ধরাতুর উপর কবেযুেৎ-েরাকলত যন্ত্র বযেবহরার কররা ক্যগকুলর 

মদধযে সীসরা রদয়দে (উেরাহরণস্বরপূ, ঘি্ভণমলূক কবদ্ফরারণ এবং 

আগনু বযেবহরার কদর ধরাতু করাটরা) 

     শকুদনরা কজকনস র্রাঙ্গরা, বরাকল কেদয় ঘদি ক্তরালরা, ওদয়ক্ডিং কররা, বরা 

সীসরা রদয়দে এমন রং গলরাদনরা

     বযেরাটরাকর, ববেযুেকতন কজকনসপরে বরা র্রাঙ্গরা ধরাতুর পনুঃেক্ীকরণ কররা

     1978 সরাদলর আদগ বতকর বরাকড় বরা র্বনগকুলর পনুন্ভবীকরণ কররা

     গরাকড়, ক্নৌদকরা বরা ববেযেকতন কজকনসপরে ক্মররামত কররা

     প্রােীন কজকনসপদরের, আসবরাবপরে সহ, পনুরদু্রার বরা ক্মররামকত  

     সীসরা আদে এমন বদুলট কনদয় করাজ কররা বরা গকুল েরালরাদনরা 

     বদুলট বরা মরাে ধরাররার র্রার বতকর কররা

     সীসরা আদে এমন রং, রঞ্জক বরা ক্লেজ বযেবহরার কররা 

     েরাগযকু্ত করাঁে, মরাটির পরারে বরা গহনরা কনদয় করাজ কররা

     সীসরা গলরাদনরা



আপকন যকে সীসরা কনদয় বরা তরার আদশপরাদশ করাজ কদরন, তরাহদল 

আপনরার সীসরার প্র্রাবরাধীন হদয় পড়রা এড়রাদনরার জনযে আপনরার 

কনদয়রাগকত্ভ রার এই সব পেদষেপগকুল ক্নওয়রা উকেৎ:

     সীসরা ক্েদক কনররাপে েরাকরার প্কশষেণ ও বযেকক্তগত সরুষেরা সরঞ্জরাম 

ক্েওয়রা, ক্যমন পকরধরান, ক্রসকপদরটর এবং সসু্থতরার পরীষেরা 
কররাদনরা। 

     সীসরা কনদয় করাজ কররা হয় এমন জরায়গরাগকুলদক সীসরামকু্ত 

জরায়গরাগকুলর ক্েদক আলরােরা কদর ররােরা, এবং েরাওয়রার ও 

জরামরাকরাপড় বেলরাদনরার জনযে পকরষ্রার-পকরচ্ছন্ন জরায়গরা ক্েওয়রা। 

     হরাত ক্ধরাওয়রার ও স্রান কররা জরায়গরা ক্েওয়রা।

     সীসরা ধদুলরা এবং ক্ধরাঁয়রা কমরাদত কনষ্রাশদনর বরায়েুলরােল এবং 
অনযেরানযে সরঞ্জরাম বযেবহরার কররা।

     কনয়কমত রদক্তর সীসরার পরীষেরা প্েরান কররা। 

আপবন যবে মর্ন ্কর্রন শয আপবন আপনার 
্কমকেসংথ্ার্ন সীসার সংস্পর্িকে এর্সর্েন তাহর্ল 
আপনার বনর্য়াগ্কতকে ার সার্থ ্কথা িলুন। যবে 
আপনার বনর্য়াগ্কতকে া সমস্যার সমাধান না ্কর্রন, 
তাহর্ল 800-321-6742 নম্বর্র শপিাগত বনরাপত্া এিং 
স্ার্থ্্যর প্িাসন (Occupational Safety and Health 
Administration, OSHA) -শ্ক ্কল ্করুন এিং তার্ের 
আপনার ্কমকেথ্ল পবরেিকেন ্করর্ত িলুন, অথিা 
osha.gov/contactus -এ এ্কটি অবভর্যাগ জমা বেন৷ 
OSHA আপনার বনর্য়াগ্কতকে ার্্ক িলর্ি না শ্ক তার্ের 
সার্থ শযাগার্যাগ ্কর্রর্েন।

https://www.osha.gov/contactus
https://www.osha.gov/contactus


সীসরার অনযেরানযে উৎসগকুল গর্্ভ বতী প্রাপ্তবয়স্কদের মদধযে ক্বকশ 

ক্েেরা যরায়। এগদুলরার মদধযে অন্তরু্্ভক্ত: 

   ককেু ঐকতহযেগত ক্র্রাক্তরার পণযে, ক্যমন স্বরাদস্থযের প্কতকরার, েরাবরার 

এবং মশলরা, প্সরাধনী এবং ধমমীয় গুদঁড়রা, ররান্নরার কজকনসপরে 

এবং েরালরাবরাসন 

   েরােযে নয় এমন আইদটমগকুল, ক্যমন করােরামরাটি, মরাটি, 

েূণ্ভ মৎৃপরারে এবং ক্পইন্ট কেপস, যকে আপনরার মদুে 

ররােরা হয়

এবির্য় শযর্ত হর্ি এমন পে্যগুবল সম্পর্্ককে  আর্রা 
তর্থ্যর জন্য, nyc.gov/hazardousproducts 
-এ যান।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-hazardous-consumer-products.page


বনর্জর্্ক এিং আপনার 
পবরিারর্্ক সীসাঘটিত 
বিষবরিয়া শথর্্ক রক্ষা ্করুন
করাজ বরা শদের করাজ কররার সময়:

   করাদজর জরায়গরাগকুলদত ক্করান ককেু েরাদবন নরা, পরান বরা ধমূপরান 

করদবন নরা।

   েরাবরার, পরান বরা ধমূপরান কররার আদগ কনদজর হরাত ও মেু র্রাল  

কদর ধদুয় কনন।

   যেনই সম্ভব হদব, এমন কজকনস বযেবহরার করনু যরাদত সীসরা ক্নই।

   সরুষেরা পকরধরান ও একটি পকরষ্রার-পকরচ্ছন্ন, মরাপসই,  
বরায়ু পকরশ্রুতকরারী ক্রসকপদরটর পরনু। 



   কনররাপে করায্ভরার্যেরাসগকুল এবং ধদুলরা প্শকমত করদত জল কেদয় 

পকরষ্রাদরর পদ্কত বযেবহরার করনু। 

   কেদনরাই শকুদনরা বরাকল কেদয় বরা শকুদনরা রং ঘদি তুলদবন নরা।

   বরাকড়দত যরাবরার আদগ বরা গরাকড়দত বসরার আদগ আপনরার করাদজর 

পকরধরান ও জদুতরা েদুল ররােনু। করাদজর পকরধরানগকুলদক একটি 

আলরােরা বযেরাদগ ররােনু। 

   করাদজর জরায়গরা ক্েদড় যরাবরার আদগ ক্ধরায়রা-ক্মরােরা ও স্রান করনু।



বরাকড়দত সীসরা বদয় কনদয় যরাওয়রা এড়রাদত:

   েরাওয়রা, পরান বরা ধমূপরান কররার আদগ আপনরার হরাত ধদুয় কনন।

   বরাকড়দত প্দবশ কররার আদগ আপনরার জদুতরা েদুল কনন।

   ক্য সব ঐকতহযেগত ক্র্রাক্তরা পদণযে সীসরা আদে বদল জরানরা ক্গদে 

ক্সগকুলর বযেবহরার একড়দয় েলনু। 

   েরােযে-বকহরু্্ভ ত ক্করান বস্তু েরাদবন নরা বরা কেদবরাদবন নরা।

   আপনরার বরাকড়দত যকে ক্কউ এমন করাজ কদরন বরা এমন শদের 

করাজ কদরন যরার সরাদে সীসরার বযেবহরার জকড়ত আদে, তরাহদল 

করাদজ বযেবহরাদরর জরামরাকরাপড়গকুলদক আলরােরা কদর করােুন।



আপবন যবে মর্ন ্কর্রন আপবন 
বনর্জ িা আপনার পবরিার্রর 
শ্কউ সীসার প্ভািাধীর্নর 
ঝঁুব্কর্ত রর্য়র্েন, তাহর্ল 
আপনার স্াথ্্য পবরিযকো 

প্োন্কারীর্্ক রর্ক্ত সীসার 
উপবথ্বত পরীক্ষা ্করার্নার  

্কথা িলুন। প্োন্কারী খঁুর্জ 
শপর্ত সাহার্য্যর জন্য 311 নম্বর্র 

্কল ্করুন। 

আর্রা তর্থ্যর জন্য,  
nyc.gov/lead -এ যান। 
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-prevention.page

