
ਲੈੈੱਡ ਪੌਇਜ਼ਨਿੰਗ 
ਬਾਰੇ ਬਾਲਗਾ ਂਨੰੂ  
ਕੀ ਪਤਾ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ



ਲੈੈੱਡ ਇੱਕ ਖਤਰਨਾਕ ਧਾਤ ਹੈ ਜੋ ਬੱਚਿਆ ਂਅਤ ੇਵੱਡਿਆ ਂਨੰੂ 
ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਲੈੈੱਡ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਉਣਾ 
ਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ:
  �ਬੱਚਿਆ ਂਵਿੱਚ ਸਿੱਖਣ ਅਤ ੇਵਿਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ
  �ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍੍ਰਰੈਸ਼ਰ
  �ਦਿਮਾਗ ਜਾ ਂਗੁਰਦਿਆ ਂਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ
  �ਪ੍੍ਰਜਨਨ ਸਿਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਸਿਆਵਾ,ਂ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਸ਼਼ੁਕਰਾਣੂਆ ਂ
ਦੀ ਅਸਧਾਰਨ ਗਿਣਤੀ, ਇਰੈਕਟਾਈਲ ਡਿਸਫ਼ੰਕਸ਼ਨ 
(ਨਾਮਰਦੀ), ਬਾਝਂਪਨ (ਬੱਚ ੇਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਅਸਮਰੱਥਾ)  
ਅਤ ੇਗਰਭਪਾਤ (ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਅੰਤ)



ਲੈੈੱਡ ਤੁਹਾਡ ੇਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਉਦੋੋਂ ਦਾਖਲ ਹ ੋਸਕਦਾ 
ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਲੈੈੱਡ ਡਸਟ ਜਾ ਂਧੂਆਕਂ ਨੰੂ ਸਾਹ 
ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਲੈੈਂਦ ੇਹ,ੋ ਅਜਿਹੀਆ ਂਸਤਹਾ ਂਜਾ ਂ
ਉਤਪਾਦਾ ਂਨੰੂ ਛੂਹਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣ ੇਹੱਥ ਮੂੰਹ 
ਵਿੱਚ ਪਾਉਂਦ ੇਹ ੋਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ’ਤ ੇਲੈੈੱਡ ਲੱਗਾ ਜਾ ਂਸ਼ਾਮਲ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਅਜਿਹ ੇਉਤਪਾਦ ਖਾਦਂ ੇਹੋ ਜਿੰਨ੍੍ਹਹਾਾਂ 
ਵਿੱਚ ਲੈੈੱਡ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

___________________

ਲੈੈੱਡ ਪੌਇਜ਼ਨਿਗ ਵਾਲੇ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ 
ਨਾ ਬਿਮਾਰ ਵਿਖਾਈ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਨਾ ਹੀ ਉੰਝ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਬਲੱਡ ਲੈੈੱਡ ਟੈਸਟ 
ਹੀ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦਾ ਇੱਕੋ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ 
ਲੈੈੱਡ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਏ ਹੋ ਜਾ ਂਨਹੀੀਂ।



ਲੈੈੱਡ ਦੇ ਸਰੋਤ
ਕੰਮ ਦੀ ਥਾ ਂਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਬਾਲਗ ਇਸਤਰੀਆ ਂਲਈ ਲੈੈੱਡ ਦ ੇਸੰਪਰਕ  
ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋੋਂ ਆਮ ਸਰੋਤ ਹ ੈਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਨਹੀੀਂ ਹਨ।  
ਉੱਚ-ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਕੰਮਾ ਂਅਤ ੇਸ਼਼ੌਕਾ ਂਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ:
    �ਲੈੈੱਡ ਨਾਲ ਦੂਸ਼਼ਿਤ ਥਾਵਂਾ ਂਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ
    �ਬਿਲਡਿਗਾ,ਂ ਪੁਲ ਜਾ ਂਸੁਰੰਗਾ ਂਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕਰਨਾ ਜਾ ਂ 

ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੰੂ ਢਾਹੁਣਾ
    �ਲੈੈੱਡ ਵਾਲੀ ਧਾਤ 'ਤ ੇਪਾਵਰ ਟਲੂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨਾ (ਉਦਾਹਰਨ 

ਲਈ, ਅਬ੍੍ਰਰੇਸਿਵ ਬਲਾਸਟਿੰਗ ਅਤ ੇਟਾਰਚ ਕਟਿੰਗ) 
    �ਲੈੈੱਡ ਵਾਲੇ ਪੇੇਂਟ ਜਾ ਂਉਤਪਾਦਾ ਂਨੰੂ ਡ੍੍ਰਰਾਇ-ਸਕ੍ਰੈਪ, ਡ੍੍ਰਰਾਇ-ਸੈੈਂਡ, 

ਸੋਲਡਰ, ਵੈੈੱਲਡ ਕਰਨਾ, ਜਾ ਂਪਿਘਲਾਉਣਾ
    �ਬੈਟਰੀਆ,ਂ ਇਲੈਕਟਰੋਨਿਕਸ ਜਾ ਂਸਕ੍ਰੈਪ ਮੈਟਲ ਨੰੂ 

ਰੀਸਾਈਕਲ ਕਰਨਾ
    �1978 ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਬਣ ੇਘਰਾ ਂਜਾ ਂਇਲੈਕਟਰੋਨਿਕਸ ਦੀ 

ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਨਾ
    �ਆਟੋਮੋਬਾਈਲਸ, ਕਿਸ਼ਤੀਆ ਂਜਾ ਂਇਲੈਕਟ੍੍ਰਰੋਨਿਕਸ ਦੀ 

ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਨਾ
    �ਫਰਨੀਚਰ ਸਮੇਤ ਪੁਰਾਣੀਆ ਂਚੀਜ਼਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਜਾ ਂਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ 

ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਨਾ  
    �ਲੈੈੱਡ ਵਾਲੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਨਾਲ ਕੰਮ ਜਾ ਂਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੰੂ ਫ਼ਾਇਰ ਕਰਨਾ 
    �ਗੋਲੀਆ ਂਜਾ ਂਫਿਸ਼ਿੰਗ ਸਿੰਕਰਸ ਬਣਾਉਣਾ
    �ਲੈੈੱਡ ਵਾਲੇ ਪੇੇਂਟ, ਪਿਗਮੈੈਂਟ ਜਾ ਂਗਲੇਜ਼ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨਾ 
    �ਰੰਗੀਨ ਕੱਚ, ਮਿੱਟੀ ਦ ੇਭਾਡਂਿਆ ਂਜਾ ਂਗਹਿਣੀਆ ਂਨਾਲ  

ਕੰਮ ਕਰਨਾ
    �ਲੈੈੱਡ ਸਮੈੈੱਲਟਿੰਗ



ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਲੈੈੱਡ ਨਾਲ ਜਾ ਂਉਸਦ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ 
ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਲੈੈੱਡ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਉਣਾ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ 
ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਇਹ ਕਦਮ ਚੁੱਕਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ:

    �ਲੈੈੱਡ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸਿਖਲਾਈ ਅਤ ੇਨਿੱਜੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਉਪਕਰਣ 
ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨਾ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਸੁਰੱਖਿਆ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ, 
ਰੈਸਪਿਰੇਟਰਸ ਅਤ ੇਫਿਟ ਟੈਸਟਿੰਗ। 

    �ਲੈੈੱਡ ਵਾਲੇ ਕਾਰਜ ਖੇਤਰਾ ਂਨੰੂ ਲੈੈੱਡ ਤੋੋਂ ਮੁਕਤ ਕਾਰਜ ਖੇਤਰਾ ਂ 
ਤੋੋਂ ਵੱਖਰਾ ਰੱਖਣਾ, ਅਤ ੇਖਾਣ ਅਤ ੇਕੱਪੜੇ ਬਦਲਣ ਲਈ ਸਾਫ਼ 
ਥਾਵਂਾ ਂਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ। 

    �ਹੱਥ ਧੋਣ ਦ ੇਸਟੇਸ਼ਨ ਅਤ ੇਸ਼ਾਵਰ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ।
    �ਲੈੈੱਡ ਡਸਟ ਅਤ ੇਧੂਆਕਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਇਗਜ਼ੌਸਟ 

ਵੈੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ ਅਤ ੇਹੋਰ ਸੰਦਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨਾ।
    �ਨਿਯਮਿਤ ਬਲੱਡ ਲੈੈੱਡ ਟੈਸਟਾ ਂਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨਾ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣ ੇਕੰਮ ਦੀ ਥਾ ਂ’ਤ ੇ 
ਲੈੈੱਡ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦ ੇਹ ੋਤਾ ਂਆਪਣ ੇਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਸਮੱਸਿਆ 
ਦਾ ਹੱਲ ਨਹੀੀਂ ਕਰਦਾ, ਤਾ ਂ800-321-6742 ’ਤ ੇਵਿਵਸਾਇਕ 
ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤ ੇਸਿਹਤ ਪ੍੍ਰਸ਼਼ਾਸਨ (Occupational Safety 
and Health Administration, OSHA) ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰ ੋ
ਅਤ ੇਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕੰਮ ਦੀ ਥਾ ਂਦਾ ਨਿਰੀਖਣ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਹ,ੋ ਜਾ ਂosha.gov/contactus ’ਤ ੇਸ਼਼ਿਕਾਇਤ ਦਰਜ 
ਕਰ।ੋ OSHA ਤੁਹਾਡ ੇਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀੀਂ ਦੱਸੇਗਾ  
ਕਿ ਕਿਸਨੇ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਸੀ।

https://www.osha.gov/contactus


ਲੈੈੱਡ ਦ ੇਹੋਰ ਸਰੋਤ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਬਾਲਗ ਇਸਤਰੀਆ ਂਵਿੱਚ ਵਧੇਰ ੇ
ਆਮ ਹਨ ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਹਨ। ਇਨੰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

  �ਕੁਝ ਰਵਾਇਤੀ ਖਪਤਕਾਰ ਉਤਪਾਦ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਸਿਹਤ 
ਉਪਚਾਰ, ਭੋਜਨ ਅਤ ੇਮਸਾਲੇ, ਸ਼਼ਿਿੰਗਾਰ ਸਮੱਗਰੀ ਅਤ ੇ
ਧਾਰਮਿਕ ਪਾਊਡਰ, ਕੁੱਕਵੇਅਰ, ਅਤ ੇਡਿਸ਼ਵੇਅਰ 

  �ਗੈਰ-ਭੋਜਨ ਵਾਲੀਆ ਂਚੀਜ਼਼ਾਾਂ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਚਿਕਨੀ ਮਿੱਟੀ, 
ਸੁੱਕੀ ਮਿੱਟੀ, ਕੁਚਲੇ ਹੋਏ ਮਿੱਟੀ ਦ ੇਭਾਡੇਂ ਅਤ ੇਪੇੇਂਟ ਚਿਪਸ, 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਮੂੰਹ ਵਿੱਚ ਪਾਏ ਜਾਣ

ਬਚਣ ਯੋਗ ਉਤਪਾਦਾ ਂਬਾਰ ੇਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
nyc.gov/hazardousproducts ’ਤ ੇਜਾਓ।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-hazardous-consumer-products.page


ਲੈੈੱਡ ਤੋੋਂ ਆਪਣਾ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਪਰਿਵਾਰ ਦਾ 
ਬਚਾਅ ਕਰੋ
ਕੰਮ ਜਾ ਂਸ਼ੌਕੀਆ ਚੀਜ਼ਾ ਂਕਰਦ ੇਹੋਏ:
  �ਕਾਰਜ ਖੇਤਰਾ ਂਵਿੱਚ ਖਾਣਾ, ਪੀਣਾ ਨਾ ਕਰ ੋਜਾ ਂਸਿਗਰਟ 

ਨਾ ਪੀਓ।
  �ਖਾਣ, ਪੀਣ ਜਾ ਂਸਿਗਰਟ ਪੀਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਆਪਣ ੇਹੱਥ 

ਅਤ ੇਚਿਹਰਾ ਧੋਵੋ।
  �ਜਦੋੋਂ ਵੀ ਮੁਮਕਿਨ ਹੋਵ,ੇ ਅਜਿਹ ੇਸਮਾਨ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰ ੋ

ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਲੈੈੱਡ ਨਾ ਹੋਵੇ।
  �ਸੁਰੱਖਿਆ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਅਤ ੇਇੱਕ ਸਾਫ਼, ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਫਿੱਟ 

ਹੋਣ ਵਾਲਾ, ਹਵਾ ਸ਼਼ੁੁੱਧ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਰੈਸਪਿਰੇਟਰ ਪਾਓ। 



  �ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਾਰਜ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀਆ ਂਅਤ ੇਧੂੜ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ 
ਪਾਣੀ ਸਮੇਤ ਸਫ਼ਾਈ ਦ ੇਤਰੀਕਿਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ। 

  �ਕਦ ੇਵੀ ਪੇੇਂਟ ’ਤ ੇਡ੍੍ਰਰਾਇ-ਸੈੈਂਡ ਜਾ ਂਡ੍੍ਰਰਾਇ-ਸਕ੍ਰੈਪ ਨਾ ਕਰੋ।
  �ਘਰ ਜਾਣ ਜਾ ਂਆਪਣੀ ਗੱਡੀ ਵਿੱਚ ਬੈਠਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਆਪਣ ੇ

ਕੰਮ ਦ ੇਕੱਪੜੇ ਅਤ ੇਜੂਤ ੇਬਦਲੋ। ਕੰਮ ਦ ੇਕੱਪੜਿਆ ਂਨੰੂ ਇੱਕ 
ਵੱਖਰ ੇਬੈਗ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ। 

  �ਕਾਰਜ ਅਸਥਾਨ ਤੋੋਂ ਨਿਕਲਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਧੋਵ ੋ
ਅਤ ੇਨਹਾਓ।



ਲੈੈੱਡ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਘਰ ਵਿੱਚ ਲਿਆਉਣ ਤੋੋਂ ਬਚਣ ਲਈ:
  �ਖਾਣ, ਪੀਣ ਜਾ ਂਸਿਗਰਟ ਪੀਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਆਪਣ ੇਹੱਥ ਧੋਵੋ।
  �ਆਪਣ ੇਘਰ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਆਪਣ ੇਜੂਤ ੇ

ਉਤਾਰ ਦਿਓ।
  �ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਰਵਾਇਤੀ ਖਪਤਕਾਰ ਉਤਪਾਦਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨ 

ਤੋੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰ ੋਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਵਿੱਚ ਲੈੈੱਡ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
  �ਗੈਰ-ਭੋਜਨ ਵਾਲੀਆ ਂਚੀਜ਼਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਕਦ ੇਵੀ ਖਾਓ ਜਾ ਂ

ਚਬਾਓ ਨਹੀੀਂ।
  �ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ੇਵਿਅਕਤੀ ਦਾ 

ਅਜਿਹਾ ਕੰਮ ਜਾ ਂਸ਼਼ੌਕ ਹ ੈਜਿਸ ਵਿੱਚ ਲੈੈੱਡ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂ
ਕੰਮ ਦ ੇਕੱਪੜੇ ਵੱਖਰ ੇਧੋਵੋ।



ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡ ੇਘਰ 
ਵਿੱਚ ਕਿਸ ੇਨੰੂ ਲੈੈੱਡ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਦਾ ਖਤਰਾ 
ਹੈ ਤਾ ਂਬਲੱਡ ਲੈੈੱਡ ਟੈਸਟ ਲਈ ਆਪਣ ੇਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ। ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ, 

311 ’ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ।ੋ 

ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, nyc.gov/lead ’ਤ ੇਜਾਓ। 
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-prevention.page

