
ਲੈੈੱਡ ਪੌਇਜ਼ਨਿੰਗ 
ਬਾਰੇ ਬਾਲੈਗਾ ਂਿੰੂ  
ਕੀ ਪਤਾ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ



ਲੈੈੱਡ ਇੱਕ ਖਤਰਨਾਕ ਧਾਤ ਹੈ ਜੋ ਬੱਚਿਆ ਂਅਤ ੇਵੱਚਡਆ ਂਨੰੂ 
ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਿਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਲੈੈੱਡ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਚਵੱਿ ਆਉਣਾ 
ਇਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ:
   ਬੱਚਿਆ ਂਚਵੱਿ ਚਸੱਖਣ ਅਤ ੇਚਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਚਸਆਵਾਂ
   ਹਾਈ ਬਲੈੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ
   ਚਦਮਾਗ ਜਾ ਂਗੁਰਚਦਆ ਂਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ
   ਪ੍ਰਜਨਨ ਚਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਚਸਆਵਾ,ਂ ਚਜਵੇਂ ਚਕ ਸ਼ੁਕਰਾਣੂਆ ਂ
ਦੀ ਅਸਧਾਰਨ ਚਗਣਤੀ, ਇਰੈਕਟਾਈਲੈ ਚਡਸਫ਼ੰਕਸ਼ਨ 
(ਨਾਮਰਦੀ), ਬਾਝਂਪਨ (ਬੱਿ ੇਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਅਸਮਰੱਥਾ)  
ਅਤ ੇਗਰਭਪਾਤ (ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਅੰਤ)



ਲੈੈੱਡ ਤੁਹਾਡ ੇਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਉਦੋੋਂ ਦੋਾਖਲੈ ਹ ੋਸਕਦੋਾ 
ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀਂ ਲੈੈੱਡ ਡਸਟ ਜਾ ਂਧੂਆਕਂ ਨੰੂ ਸਾਹ 
ਨਾਲੈ ਅੰਦੋਰ ਲੈੈਂਦੋ ੇਹ,ੋ ਅਵਜਹੀਆ ਂਸਤਹਾ ਂਜਾ ਂ
ਉਤਪਾਦੋਾ ਂਨੰੂ ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦੋ ਆਪਣ ੇਹੱਥ ਮੂੰਹ 
ਵਿੱਚ ਪਾਉਂਦੋ ੇਹ ੋਵਜਨ੍ਹਾ ਂ’ਤ ੇਲੈੈੱਡ ਲੈੱਗਾ ਜਾ ਂਸ਼ਾਮਲੈ 
ਹੁੰਦੋਾ ਹੈ, ਜਾ ਂਅਵਜਹ ੇਉਤਪਾਦੋ ਖਾਦਂੋ ੇਹੋ ਵਜੰਨ੍ਹਾ ਂ
ਵਿੱਚ ਲੈੈੱਡ ਹੁੰਦੋਾ ਹੈ।

___________________

ਲੈੈੱਡ ਪੌਇਜ਼ਵਨੰਗ ਿਾਲੇੈ ਵਜ਼ਆਦੋਾਤਰ ਲੋੈਕ 
ਨਾ ਵਬਮਾਰ ਵਿਖਾਈ ਵਦੋੰਦੋੇ ਹਨ ਨਾ ਹੀ ਉਂਝ 
ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੋੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਬਲੈੱਡ ਲੈੈੱਡ ਟੈਸਟ 
ਹੀ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੋਾ ਇੱਕੋ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ 
ਲੈੈੱਡ ਦੋੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਏ ਹੋ ਜਾ ਂਨਹੀਂ।



ਲੈੈੱਡ ਦੋੇ ਸਰੋਤ
ਕੰਮ ਦੀ ਥਾ ਂਉਨ੍੍ਹਾ ਂਬਾਲਗ ਇਸਤਰੀਆ ਂਲਈ ਲੈੱਡ ਦ ੇਸੰਪਰਕ  
ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਸਰੋਤ ਹ ੈਜੋ ਗਰਭਿਤੀ ਨ੍ਹੀਂ ਹਨ੍।  
ਉੱਚ-ਜੋਖਮ ਿਾਲੇ ਕੰਮਾ ਂਅਤ ੇਸ਼਼ੌਕਾ ਂਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ੍:
     ਲੈੱਡ ਨ੍ਾਲ ਦੂਵਸ਼ਤ ਥਾਿਂਾ ਂਨੰੂ੍ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ੍ਾ
     ਵਬਲਵਡੰਗਾ,ਂ ਪੁਲ ਜਾ ਂਸੁਰੰਗਾ ਂਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕਰਨ੍ਾ ਜਾ ਂ 

ਉਨ੍੍ਹਾ ਂਨੰੂ੍ ਢਾਹੁਣਾ
     ਲੈੱਡ ਿਾਲੀ ਧਾਤ 'ਤ ੇਪਾਿਰ ਟਲੂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ੍ਾ (ਉਦਾਹਰਨ੍ 

ਲਈ, ਅਬ੍ਰੇਵਸਿ ਬਲਾਸਵਟੰਗ ਅਤ ੇਟਾਰਚ ਕਵਟੰਗ) 
     ਲੈੱਡ ਿਾਲੇ ਪੇਂਟ ਜਾ ਂਉਤਪਾਦਾ ਂਨੰੂ੍ ਡ੍ਰਾਇ-ਸਕੈ੍ਪ, ਡ੍ਰਾਇ-ਸੈਂਡ, 

ਸੋਲਡਰ, ਿੈੱਲਡ ਕਰਨ੍ਾ, ਜਾ ਂਵਪਘਲਾਉਣਾ
     ਬੈਟਰੀਆ,ਂ ਇਲੈਕਟਰੋਵਨ੍ਕਸ ਜਾ ਂਸਕੈ੍ਪ ਮੈਟਲ ਨੰੂ੍ 

ਰੀਸਾਈਕਲ ਕਰਨ੍ਾ
     1978 ਤੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂਬਣ ੇਘਰਾ ਂਜਾ ਂਇਲੈਕਟਰੋਵਨ੍ਕਸ ਦੀ 

ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਨ੍ਾ
     ਆਟੋਮੋਬਾਈਲਸ, ਵਕਸ਼ਤੀਆ ਂਜਾ ਂਇਲੈਕਟ੍ਰੋਵਨ੍ਕਸ ਦੀ 

ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਨ੍ਾ
     ਫਰਨ੍ੀਚਰ ਸਮੇਤ ਪੁਰਾਣੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ੍ ਬਹਾਲ ਕਰਨ੍ਾ ਜਾ ਂਉਨ੍੍ਹਾ ਂ

ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਨ੍ਾ  
     ਲੈੱਡ ਿਾਲੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂਨ੍ਾਲ ਕੰਮ ਜਾ ਂਉਨ੍੍ਹਾ ਂਨੰੂ੍ ਫ਼ਾਇਰ ਕਰਨ੍ਾ 
     ਗੋਲੀਆ ਂਜਾ ਂਵਫਵਸ਼ੰਗ ਵਸੰਕਰਸ ਬਣਾਉਣਾ
     ਲੈੱਡ ਿਾਲੇ ਪੇਂਟ, ਵਪਗਮੈਂਟ ਜਾ ਂਗਲੇਜ਼ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ੍ਾ 
     ਰੰਗੀਨ੍ ਕੱਚ, ਵਮੱਟੀ ਦ ੇਭਾਵਂਡਆ ਂਜਾ ਂਗਵਹਣੀਆ ਂਨ੍ਾਲ  

ਕੰਮ ਕਰਨ੍ਾ
     ਲੈੱਡ ਸਮੈੱਲਵਟੰਗ



ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਲੈੱਡ ਨ੍ਾਲ ਜਾ ਂਉਸਦ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ 
ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਲੈੱਡ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਉਣਾ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ 
ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨੰੂ੍ ਇਹ ਕਦਮ ਚੁੱਕਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ੍:

     ਲੈੱਡ ਸੁਰੱਵਖਆ ਵਸਖਲਾਈ ਅਤ ੇਵਨ੍ੱਜੀ ਸੁਰੱਵਖਆ ਉਪਕਰਣ 
ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ੍ਾ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਸੁਰੱਵਖਆ ਿਾਲੇ ਕੱਪੜੇ, 
ਰੈਸਵਪਰੇਟਰਸ ਅਤ ੇਵਫਟ ਟੈਸਵਟੰਗ। 

     ਲੈੱਡ ਿਾਲੇ ਕਾਰਜ ਖੇਤਰਾ ਂਨੰੂ੍ ਲੈੱਡ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਾਰਜ ਖੇਤਰਾ ਂ 
ਤੋਂ ਿੱਖਰਾ ਰੱਖਣਾ, ਅਤ ੇਖਾਣ ਅਤ ੇਕੱਪੜੇ ਬਦਲਣ ਲਈ ਸਾਫ਼ 
ਥਾਿਂਾ ਂਪ੍ਰਦਾਨ੍ ਕਰਨ੍ਾ। 

     ਹੱਥ ਧੋਣ ਦ ੇਸਟੇਸ਼ਨ੍ ਅਤ ੇਸ਼ਾਿਰ ਪ੍ਰਦਾਨ੍ ਕਰਨ੍ਾ।
     ਲੈੱਡ ਡਸਟ ਅਤ ੇਧੂਆਕਂ ਨੰੂ੍ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਇਗਜ਼਼ੌਸਟ 

ਿੈਂਟੀਲੇਸ਼ਨ੍ ਅਤ ੇਹੋਰ ਸੰਦਾ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ੍ਾ।
     ਵਨ੍ਯਵਮਤ ਬਲੱਡ ਲੈੱਡ ਟੈਸਟਾ ਂਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ੍ਾ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣ ੇਕੰਮ ਦੀ ਥਾ ਂ’ਤ ੇ 
ਲੈੱਡ ਦੇ ਸੀੰਪਰਕ ਕਿੱਚ ਆਉਂਦ ੇਹ ੋਤਾ ਂਆਪਣ ੇਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਸੀਮੱਕਸੀਆ 
ਦਾ ਹੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਤਾ ਂ800-321-6742 ’ਤ ੇਕਿਿਸੀਾਇਕ 
ਸੀੁਰੱਕਿਆ ਅਤ ੇਕਸੀਹਤ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸੀਨ (Occupational Safety 
and Health Administration, OSHA) ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰ ੋ
ਅਤ ੇਉਨ੍ਹਾ ਂਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕੰਮ ਦੀ ਥਾ ਂਦਾ ਕਨਰੀਿਣ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਹ,ੋ ਜਾ ਂosha.gov/contactus ’ਤ ੇਕਸ਼ਕਾਇਤ ਦਰਜ 
ਕਰ।ੋ OSHA ਤੁਹਾਡ ੇਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੱਸੀੇਗਾ  
ਕਕ ਕਕਸੀਨੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਸੀੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਸੀੀ।

https://www.osha.gov/contactus


ਲੈੱਡ ਦ ੇਹੋਰ ਸਰੋਤ ਉਨ੍੍ਹਾ ਂਬਾਲਗ ਇਸਤਰੀਆ ਂਵਿੱਚ ਿਧੇਰ ੇ
ਆਮ ਹਨ੍ ਜੋ ਗਰਭਿਤੀ ਹਨ੍। ਇਨੰ੍੍ਹਾ ਂਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ੍: 

   ਕੁਝ ਰਿਾਇਤੀ ਖਪਤਕਾਰ ਉਤਪਾਦ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਵਸਹਤ 
ਉਪਚਾਰ, ਭੋਜਨ੍ ਅਤ ੇਮਸਾਲੇ, ਵਸ਼ੰਗਾਰ ਸਮੱਗਰੀ ਅਤ ੇ
ਧਾਰਵਮਕ ਪਾਊਡਰ, ਕੁੱਕਿੇਅਰ, ਅਤ ੇਵਡਸ਼ਿੇਅਰ 

   ਗੈਰ-ਭੋਜਨ੍ ਿਾਲੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ,ਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਵਚਕਨ੍ੀ ਵਮੱਟੀ, 
ਸੁੱਕੀ ਵਮੱਟੀ, ਕੁਚਲੇ ਹੋਏ ਵਮੱਟੀ ਦ ੇਭਾਡੇਂ ਅਤ ੇਪੇਂਟ ਵਚਪਸ, 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਮੂੰਹ ਵਿੱਚ ਪਾਏ ਜਾਣ

ਬਚਣ ਯੋਗ ਉਤਪਾਦਾ ਂਬਾਰ ੇਿਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
nyc.gov/hazardousproducts ’ਤ ੇਜਾਓ।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-hazardous-consumer-products.page


ਲੈੈੱਡ ਤੋੋਂ ਆਪਣਾ ਅਤੋ ੇਆਪਣ ੇਪਰਿਵਾਿ ਦਾ 
ਬਚਾਅ ਕਿੋ
ਕੰਮ ਜਾ ਂਸ਼਼ੌਕੀਆ ਚੀਜ਼ਾ ਂਕਰਦ ੇਹੋਏ:
   ਕਾਰਜ ਖੇਤਰਾ ਂਵਿੱਚ ਖਾਣਾ, ਪੀਣਾ ਨ੍ਾ ਕਰ ੋਜਾ ਂਵਸਗਰਟ 

ਨ੍ਾ ਪੀਓ।
   ਖਾਣ, ਪੀਣ ਜਾ ਂਵਸਗਰਟ ਪੀਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂਆਪਣ ੇਹੱਥ 

ਅਤ ੇਵਚਹਰਾ ਧੋਿੋ।
   ਜਦੋਂ ਿੀ ਮੁਮਵਕਨ੍ ਹੋਿ,ੇ ਅਵਜਹ ੇਸਮਾਨ੍ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ੋ

ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਲੈੱਡ ਨ੍ਾ ਹੋਿੇ।
   ਸੁਰੱਵਖਆ ਿਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਅਤ ੇਇੱਕ ਸਾਫ਼, ਸਹੀ ਢੰਗ ਨ੍ਾਲ ਵਫੱਟ 

ਹੋਣ ਿਾਲਾ, ਹਿਾ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਨ੍ ਿਾਲਾ ਰੈਸਵਪਰੇਟਰ ਪਾਓ। 



   ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਕਾਰਜ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆ ਂਅਤ ੇਧੂੜ ਨੰੂ੍ ਘਟਾਉਣ ਲਈ 
ਪਾਣੀ ਸਮੇਤ ਸਫ਼ਾਈ ਦ ੇਤਰੀਵਕਆ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

   ਕਦ ੇਿੀ ਪੇਂਟ ’ਤ ੇਡ੍ਰਾਇ-ਸੈਂਡ ਜਾ ਂਡ੍ਰਾਇ-ਸਕੈ੍ਪ ਨ੍ਾ ਕਰੋ।
   ਘਰ ਜਾਣ ਜਾ ਂਆਪਣੀ ਗੱਡੀ ਵਿੱਚ ਬੈਠਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂਆਪਣ ੇ

ਕੰਮ ਦ ੇਕੱਪੜੇ ਅਤ ੇਜੂਤ ੇਬਦਲੋ। ਕੰਮ ਦ ੇਕੱਪਵੜਆ ਂਨੰੂ੍ ਇੱਕ 
ਿੱਖਰ ੇਬੈਗ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ। 

   ਕਾਰਜ ਅਸਥਾਨ੍ ਤੋਂ ਵਨ੍ਕਲਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ੍ ਧੋਿ ੋ
ਅਤ ੇਨ੍ਹਾਓ।



ਲੈੱਡ ਨੰੂ੍ ਆਪਣ ੇਘਰ ਵਿੱਚ ਵਲਆਉਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ:
   ਖਾਣ, ਪੀਣ ਜਾ ਂਵਸਗਰਟ ਪੀਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂਆਪਣ ੇਹੱਥ ਧੋਿੋ।
   ਆਪਣ ੇਘਰ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾ ਂਆਪਣ ੇਜੂਤ ੇ

ਉਤਾਰ ਵਦਓ।
   ਉਨ੍੍ਹਾ ਂਰਿਾਇਤੀ ਖਪਤਕਾਰ ਉਤਪਾਦਾ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ੍ 

ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰ ੋਵਜਨ੍੍ਹਾ ਂਵਿੱਚ ਲੈੱਡ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
   ਗੈਰ-ਭੋਜਨ੍ ਿਾਲੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ੍ ਕਦ ੇਿੀ ਖਾਓ ਜਾ ਂ

ਚਬਾਓ ਨ੍ਹੀਂ।
   ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਵਕਸ ੇਵਿਅਕਤੀ ਦਾ 

ਅਵਜਹਾ ਕੰਮ ਜਾ ਂਸ਼਼ੌਕ ਹ ੈਵਜਸ ਵਿੱਚ ਲੈੱਡ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈਤਾ ਂ
ਕੰਮ ਦ ੇਕੱਪੜੇ ਿੱਖਰ ੇਧੋਿੋ।



ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੈੱਗਦਾ ਹੈ ਚਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡ ੇਘਰ 
ਚਵੱਿ ਚਕਸ ੇਨੰੂ ਲੈੈੱਡ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਚਵੱਿ ਆਉਣ ਦਾ ਖਤਰਾ 
ਹੈ ਤਾ ਂਬਲੈੱਡ ਲੈੈੱਡ ਟੈਸਟ ਲੈਈ ਆਪਣ ੇਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲੈ 
ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ। ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਲੈੱਭਣ ਚਵੱਿ ਮਦਦ ਲੈਈ, 

311 ’ਤ ੇਕਾਲੈ ਕਰ।ੋ 

ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਈ, nyc.gov/lead ’ਤ ੇਜਾਓ। 
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-prevention.page

