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Otow to niebezpieczny metal, ktory moze
zaszkodzic dzieciom i dorostym. Narazenie na
dziatanie otowiu moze powodowac:

= Problemy z naukg i zachowaniem u dzieci
= Wysokie ciSnienie krwi
= UUszkodzenie mozgu lub nerek

= Problemy ze zdrowiem reprodukcyjnym, takie
jak nieprawidtowa sperma, zaburzenia erekcji
(impotencja), nieptodnos¢ (niemoznosc
posiadania dzieci) i poronienie (utrata cigzy)



Otow moze dostac sie do Twojego
organizmu, kiedy wdychasz jego
pyt lub opary, wktadasz rece do
ust po dotknieciu powierzchni
lub produktow, ktore maja lub
zawierajg ofow, albo spozywasz
produkty zawierajace otow.

WiekszoS¢ osdb zatrutych otowiem
nie wyglada ani nie czuje sie

Zle. Badanie krwi na obecnosc
otowiu jest jedynym sposobem,
aby dowiedziec sig, czy doszto do
narazenia na jego dziatanie.



Zrodta otowiu

Miejsce pracy jest najczestszym zrédtem narazenia
na otéw dla os6b dorostych, ktore nie sg w cigzy.
Prace i hobby o wysokim stopniu ryzyka obejmuija:

Sprzatanie miejsc skazonych otowiem

Budowanie lub burzenie budynkéw, mostéw
lub tuneli

Uzywanie narzedzi elektrycznych do obrébki
metalu zawierajgcego otow (dla przyktadu:
piaskowanie i ciecie palnikiem)

Skrobanie na sucho, szlifowanie na sucho,
lutowanie, spawanie lub topienie farb lub
produktéw zawierajgcych otéw

Recykling akumulatoréw, elektroniki lub ztomu

Odnawianie mieszkan lub budynkow
zbudowanych przed 1978 .

Naprawianie samochodéw, todzi lub elektroniki

Odnawianie lub naprawianie antykdw,
w tym mebli

Praca z pociskami zawierajgcymi otéw
lub strzelanie z nich

Wykonywanie pociskéw lub ciezarkow
wedkarskich

Uzywanie farb, pigmentdw lub szkliw,
ktore zawierajg otéw

Praca z witrazami, ceramikg lub bizuterig
Wytapianie otowiu



Jesli pracujesz z otowiem lub w jego otoczeniu,
Twoj pracodawca powinien podjg¢ nastepujgce
kroki, aby zmniejszy¢ Twoje narazenie na otéw:

m Zapewnic szkolenia z zakresu bezpieczenstwa
pracy z otowiem oraz sprzet ochrony
osobistej, taki jak odziez ochronna, maski
oddechowe i testy sprawnosciowe.

® Oddzieli¢ miejsca pracy z otowiem od miejsc
pracy bez ofowiu i zapewnic czyste miejsca
do jedzenia i zmiany odziezy.

® Zapewnic stanowiska do mycia rgk
i prysznice.

= Uzywad wentylacji wyciggowej i innych
narzedzi do redukgji pytu i oparéw otowianych.

® Zapewnic regularne badania krwi na
obecnos¢ otowiu.

Porozmawiaj ze swoim pracodawcg, jesli uwazasz,

ze mozesz by¢ narazony/a na kontakt z ofowiem

w swojej pracy. Jesli pracodawca nie rozwigze tego
problemu, zadzwon do Administracji Bezpieczenstwa

i Zdrowia w Pracy (Occupational Safety and Health
Administration, 0SHA) pod numer 800-321-6742 i popro$
0 inspekcje miejsca pracy lub zt6z skarge na stronie

osha.gov/contactus. 0SHA nie poinformuje twojego
pracodawcy o tym, kto sie z nimi skontaktowat.



https://www.osha.gov/contactus

Inne zrédta otowiu sg bardziej powszechne
wsrod dorostych w cigzy. Nalezg do nich:

® Niektore tradycyjne produkty
konsumenckie, takie jak Srodki lecznicze,
zywnos¢ i przyprawy, kosmetyki i pudry
religijne, naczynia kuchenne i garnki

® Przedmioty niezwigzane z zywnoscig, takie
jak glina, ziemia, pokruszona ceramika i
odpryski farby, jesli wezmiesz je do ust

Wiecej informacji o produktach, ktérych nalezy unikac,
znajdziesz na stronie nyc.gov/hazardousproducts.



https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-hazardous-consumer-products.page

Chron siebie i swojq rodzine przed
ofowiem

Podczas pracy lub uprawiania hobby:

® Nie jedz, nie pij i nie pal w miejscach pracy.

® Umyj rece i twarz przed jedzeniem, piciem
lub paleniem.

® W miare mozliwosci uzywaj materiatow,
ktére nie zawierajg otowiu.

= No$ odziez ochronng i czysty, odpowiednio
dopasowany aparat oddechowy
0CzyszCzajacy powietrze.



® Stosuj bezpieczne praktyki pracy i metody
czyszczenia na mokro, aby ograniczy¢ pylenie.

® Nigdy nie szlifuj ani nie zeskrobuj farby
na sucho.

® Przed wejsciem do mieszkania lub
samochodu przebierz sie z odziezy
i obuwia roboczego. Przechowuj
ubrania robocze w osobnej torbie.

® Przed wyjsciem z pracy umyj sie
i wez prysznic.




Aby unikng¢ wniesienia otowiu do mieszkania:

Umyj rece przed jedzeniem, piciem
lub paleniem.

Zdejmij buty przed wejsciem

do mieszkania.

Unikaj uzywania tradycyjnych produktow
konsumenckich, o ktérych wiadomo,

ze zawierajg otow.

Nigdy nie jedz ani nie zuj przedmiotow
niebedacych jedzeniem.

Pierz osobno ubrania robocze, jesli Ty lub
ktos w Twoim mieszkaniu wykonuje prace
lub ma hobby zwigzane z uzywaniem otowiu.



Popro$ swojego Swiadczeniodawce 0
wykonanie badania na obecnosc otowiu we
krwi, jesli uwazasz, ze Ty lub kto$ w twoim
gospodarstwie domowym jest narazony
na jego dziafanie. Aby uzyskac pomoc w
znalezieniu Swiadczeniodawcy,
zadzwon pod numer 3.

Wiecej informacji na stronie
nyc.gov/lead.
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-prevention.page

