
বাড়িতে সীসাযকু্ত রংতের ড়বপদসমহূ
বাড়ি ড়িরাপদ রাখতে ভািাটিয়াতদর কী কী জািা উড়িে এবং ভবি মাড়িকতদর কী কী করতেই হতব 

সীসা হি একটি ড়বষ যা প্ায়শই পুরতিা রতে দদখতে পাওয়া যায়। সীসাঘটিে ড়বষড়রিয়া ড়শশুতদর মত্যযে দশখার এবং আিরণগে 
সমসযোর কারণ হতে পাতর। 1960 সাতির আতগ ড়িড়মমিে ভবিগুড়ির দদওয়াি, জািিা, জািািার গরাদ, দরজা এবং অিযোিযে 
েিগুড়িতে সীসাযুক্ত রং থাকতে পাতর। 

রংতয়র িিটা উঠতি বা বাড়ির দমরামড়ে অড়িরাপদভাতব করা হতি, সীসাযুক্ত রং এবং ্ুযতিা আপিার ঘতরর সবমিত্র ছড়িতয় 
পিতে পাতর। ড়শশুরা োতদর হাে অথবা দখিিাগুতিা মতুখ ড়দতি, সীসার ্ুযতিা োতদর দপতট দযতে পাতর।

দয সব পুরতিা ভািাবাড়িগুড়িতে 5 বছর বা োর দথতক দছাট বয়সী বাচ্ারা থাতক বা সপ্াতহ অন্তে 10 ঘণ্া কাটায় দসই 
সব ভবতির মাড়িকতদর োতদর অযোপাটমি তমন্টগুড়ি দথতক সীসাযুক্ত রংতয়র ড়বপদ দরূ করতে হতব।

সীসাযকু্ত রংতের ড়বপদগুড়ির মত্যযে রতয়তছ সীসাযুক্ত রং দযগুড়ি িিটা উঠতছ বা ক্ষড়েগ্রস্ত হতয়তছ বা দমতেতে পিতছ দযমি প্াস্াতরর গুুঁতিা, পিা 
কাঠ, এবং দসই দরজা ও জািাগুড়ি দথতক দযগুড়ি এতক-অপতরর সাতথ স্পশমি কতর, আটকায় বা ঘষা িাতগ।

ড়িরাপদ কায্যাভ্্যাসগুড়ি:
সীসাযুক্ত রংতয়র ড়বপদ দরূ করার কাজ করাতিার সময় এবং সীসাযুক্ত রং েুতি দেতি এমি ড়জড়িসগুড়ির দমরামড়ের সময় U.S. 
EPA-অিতুমাড়দে কমমীতদর ড়দতয় কাজ করাি। 
কাতজর এিাকার বাইতর সেকমি োর ড়িহ্নগুড়ি টাোি।
সমস্ত আসবাবপত্রগুড়িতক সড়রতয় দেিিু বা দেতক ড়দি। প্াড়স্ক বা ওয়াটারপ্রুে দটপ ড়দতয় সমস্ত দমতে, দরজা 
ও দখািা অংশগুড়িতক সীি কতর ড়দি।
ড়ভতজ দিো ড়দতয় অথবা একটি HEPA ভযোকুয়াম ড়দতয় দরাজ কাতজর জায়গাগুড়িতক পড়রষ্ার করুি। কাজ দশষ হতয় যাবার পর 
দশষবার পড়রষ্াতরর দক্ষতত্র, প্থতম একটি HEPA ভযোকুয়াম ড়দতয় পড়রষ্ার করুি, োরপর ড়ভতজ দিো ড়দতয় মছুুি, আর োরপর 
আবার একটি HEPA ভযোকুয়াম ড়দতয় পড়রষ্ার করুি।
সীসার ্ুযতিার স্তর ড়িরাপদ পযমিাতয় আতছ ো ড়িড়চিে করতে কাজ হতয় যাবার পতর একজি ড়িরতপক্ষ EPA 
(পড়রতবশ সুরক্ষা এতজড়সি)-অিতুমাড়দে ঠিকাদারতক ড়দতয় পড়রষ্ার কতর ্ুযতিা দমাছাতিার কাজ করাি।

সীসাযকু্ত রং কখিও শুকতিা অবস্াে বা শুকতিা ড়িড়রষ কাগজ ড়দতে ঘষতবি িা।

ভ্বি মাড়িতকরা অবি্যই:

• �োতদর অযোপাটমি তমতন্ট দকাি 5 বছর বা োর কম বয়সী ড়শশু সপ্াতহ অন্তে 10 ঘণ্া কাটাতছে ড়কিা ো জািতে দিতয় োতদর ভািাটিয়াতদর 
বছতর একটি কতর ড়বজ্ঞড়প্ পাঠাতবি। 

• �কম বয়সী ড়শশু বা সীসাযুক্ত রংতয়র ড়বপদ আতছ ড়কিা ো দদখতে অযোপাটমি তমন্টগুড়ি পড়রদশমিি করতবি, এবং পড়রদশমিতির েিােি 
ভািাটিয়াতদর দদতবি। 

• �ড়িরাপদ কাযমিাভযোসগুড়িতক বযেবহার কতর সমস্ত ভািার ইউড়িটগুড়ি দথতক সীসাযুক্ত রংতয়র ড়বপদ দরূ করতবি। দসই সমস্ত জািািা ও 
দরজাগুড়িতে িেুি ভািাটিয়া আসার আতগ দকািরকম সীসাযুক্ত রং থাকা উড়িৎ িয় দযগুড়ি 
এতক-অপতরর সাতথ দিতগ থাতক, আটকায় বা ঘষা িাতগ।

• �ভািাটিয়া দয অযোপাটমি তমতন্ট রতয়তছি দসই অযোপাটমি তমতন্টর সীসাযুক্ত রংতয়র ড়বপদ যড়দ দরূ িা করা যায় োহতি োতদর জিযে সামড়য়ক 
বাসস্াতির বত্দাবস্ত করতবি।

• �একটি ঘতর যখি 100 বগমিেুতটর দবড়শ সীসাযুক্ত রং েুতি দেিা হতব অথবা রং করা একটি বা োর দবড়শ সংখযেক জািািা বদিাতিা হতব েখি 
ড়িউ ইয়কমি  ড়সটির (New York City, NYC)-এর স্াস্যে এবং মািড়সক স্াস্যেড়বড়্য ড়বভাগ 
(NYC Department of Health and Mental Hygiene)-দক ো জািাতবি।  

• �সীসাযুক্ত রংতয়র পড়রদশমিি, ড়বজ্ঞড়প্ এবং দমরামড়ে সংরিান্ত দরকর্মি গুড়ি অন্তে 10 বছর রাখতবি। 

ভ্ািাটিোরা অবি্যই:
• �প্ড়ে বছর 15ই দেব্রুয়ারীর মত্যযে বাড়ষমিক ড়বজ্ঞড়প্টি পূরণ করতবি ও জামা দদতবি।

• �োতদর বাড়িতে থাকা দছাট ড়শশুর কথা অথবা োতদর বাড়িতে যড়দ 5 বছর বা োর কম বয়সী দকাি ড়শশু সপ্াতহ অন্তে 10 ঘণ্া সময় 
কাটাতে আতস োর কথা োতদর ভবি মাড়িকতদর জািাতবি। 

এটি NYC স্াস্যে দপ্র (NYC Health Department)-এর “বাড়িতে সীসাযুক্ত রংতয়র ড়বপদসমহূ (Lead Paint Hazards in the Home)” িামক পুড়স্তকার একটি মদু্রণ-সহায়ক সংস্করণ। 



সীসাযকু্ত রং সংক্ান্ত অমািিা 
•  NYC-র বাসস্াি সংরক্ষণ ও উন্নয়ি দপ্র (NYC Department of Housing Preservation and Development, HPD) 
দসই সব পুরতিা ভবিগুড়ির অযোপাটমি তমন্টগুড়ি পড়রদশমিি করতব দযগুড়িতে ড়শশুরা থাতক যড়দ দকাি অযোপাটমি তমতন্টর ভািাটিয়া 311 িম্বতর  
কি কতরি। 

•  HPD যড়দ সীসাযুক্ত রংতয়র ড়বপদ দদখতে পায়, োহতি ভবি মাড়িকতদর অমািিা ্যরাতিা হতব এবং একটি ড়িড়দমিষ্ট সমতয়র মত্যযে োতদরতক দসই 
ড়বপতদর সুরাহা করতে হতব। 

•  ভবি মাড়িকতদর সীসাযুক্ত রংতয়র ড়বপদ দরূ করার জিযে ড়িরাপদ কাযমিাভযোসগুড়িতক বযেবহার করতেই হতব অথবা সীসাযুক্ত রং েুতি দেিতে 
হতব। আরও েতথযের জিযে nyc.gov/hpd দদখুি এবং "lead-based paint" (সীসাযুক্ত রং) খুুঁজিু।

•  HPD দসই সব অমািিাগুড়িতে আবার পড়রদশমিতি যাতব এবং দসখাতি দকাি সীসাযুক্ত রংতয়র ড়বপদ থাকতি ো দরূ করতব যড়দ িা সংড়লিষ্ট ভবতির 
মাড়িক ড়িতজ ো কতরি। দেমি দকাি দমরামড়ের দরকার হতি ভািাটিয়াতদর HPD-দক োতদর অযোপাটমি তমতন্ট প্তবশ করতে ড়দতে হতব। 

•  HPD ভবতির দরকর্মি  অড়র্ট করতে পাতর এবং সীসাযুক্ত রংতয়র ড়বপদ আতছ ড়কিা এবং খাড়ি থাকাকািীি কাজ 
করাতিা হতয়তছ ড়কিা ো দদখতে দগাটা ভবিটি পড়রদশমিি করতে পাতর। 

সীসাঘটিে ড়বষড়ক্ো প্রড়েতরাধ করতে সহােো করুি:
• �ড়িত্নাতক্তর জিযে 311 িম্বতর কি করুি:
 – �কীভাতব সীসার পরীক্ষা করাতবি ো জািিু।
 – �আপিার ভবি মাড়িক যড়দ িিটা ওঠা রং ঠিক িা করাি বা অড়িরাপদভাতব দমরামড়ের কাজ করাি, োহতি দস বযোপাতর জািাি।
 – �জতি সীসার উপড়স্ড়ে পরীক্ষার জিযে একটি ড়বিামতূিযের পরীক্ষার ড়কট অর্মি ার করুি।
 – �এই িড়থটির পুড়স্তকার সংস্করণ অথবা সীমা সংরিান্ত অিযোিযে বইপতত্রর কড়প অর্মি ার করুি।
• �দমতে, জািািার গরাদ, হাে, দখিিা ও িুড়ষগুড়িতক মাতে-মাতেই দ্যাতবি।
• �আপিার ড়শশুর শরীতর সীসার উপড়স্ড়ে পরীক্ষার জিযে আপিার স্াস্যেপড়রিযমিা প্দািকারীর সাতথ কথা বিিু। একজি ড়িড়কৎসা 
প্দািকারী খুুঁতজ দপতে 311 িম্বতর অথবা 844-692-4692 িম্বতর কি করুি। 

সংড়লিষ্ট ভবিটি যড়দ 1960 সাতির আতগ ড়িড়মমিে হতয় থাতক (অথবা 1960 দথতক 1978 সাতির মত্যযে ড়িড়মমিে হতয় থাতক এবং সীসাযুক্ত রং ড়দতয় রং করাতিা 
হতয় থাতক), োহতি ভািাটিয়ারা যখি একটি ড়িজ স্াক্ষর করতবি অথবা এই ভবতির দকাি অযোপাটমি তমতন্ট থাকার জিযে আসতবি েখি দসই সব ভািার 
ইউড়িটগুড়ির মাড়িকতদর োতদর ভািাটিয়াতদরতক এই িড়থর অথবা ("বাড়িতে সীসাযুক্ত রংতয়র ড়বপদসমহূ (Lead Paint Hazards in the 
Home)" শীষমিক) পুড়স্তকা সংস্করণটির একটি মড়ুদ্রে বা ড়র্ড়জটাি কড়প অবশযেই ড়দতে হতব। এই িড়থতে এবং পুড়স্তকা সংস্করতণ সীসাযুক্ত রং সংরিান্ত 
বড়ুিয়াড়দ েথযোবিী রতয়তছ, দকাি আইড়ি পরামশমি িয়।

ড়িত্নাক্ত সম্পতকমি  আরও েতথযের জিযে:

•  Lead poisoning (সীসাঘটিে ড়বষড়রিয়া)-এর প্ড়েতরাত্যর জিযে nyc.gov/lead দদখুি।

• �ভবি মাড়িকতদর জিযে Lead poisoning (সীসাঘটিে ড়বষড়রিয়া)-এর জিযে nyc.gov/health দদখুি এবং 
"lead and building owners" (সীসা ও ভবি মাড়িকগণ) খুুঁজিু।

• �আইি ও প্তযাজযে ড়িয়মাবিী সংরিান্ত ওতয়ড়বিার ও মাড়িকতদর ড়িতদমি ড়শকার জিযে nyc.gov/hpd দদখুি এবং 
"lead poisoning" (সীসাঘটিে ড়বষড়রিয়া) খুুঁজিু।

4.23 Bengali

5-বছর অন্তর পরীক্ার আবি্যকো (2020 সাতির স্ািীে আইি 31) (Local Law 31 of 2020)  
ভবি মাড়িকতদর সীসাযুক্ত রংতয়র জিযে সমস্ত অযোপাটমি তমন্ট অবশযেই, আগস্ 2025-এর মত্যযে, অথবা একটি 5 বছর 
বা োর কম বয়সী ড়শশু অযোপাটমি তমতন্ট বসবাস করতে বা ড়িয়ড়মেভাতব সপ্াতহ অন্তে 10 ঘণ্া বা োর দবড়শ সময় 

কাটাতে আসতি োর এক বছতরর মত্যযে, এই দইুতয়র মত্যযে দযটা আতগ হতব োর মত্যযে পরীক্ষা করতে হতব। 

https://www.nyc.gov/site/hpd/index.page
https://www.nyc.gov/site/hpd/services-and-information/lead-based-paint.page
http://nyc.gov/lead
http://nyc.gov/health
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/lead-poisoning-information-for-building-owners.page
http://nyc.gov/hpd
https://www.nyc.gov/site/hpd/services-and-information/lead-based-paint.page

