
ਘਰਘਰ ਵਿੱਚਵਿੱਚ ਲੈੱਡਲੈੱਡ 
ਵਾਲੇਵਾਲੇ ਪੇਂਟਪੇਂਟ ਦੇਦ ੇਖਤਰੇਖਤਰੇ
ਕਿਰਾਏਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਹੱਕਾਂ ਅਤੇ 
ਜਿੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂਬਾਰ ੇਕੀ ਪਤਾ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਲੈੱਡਲੈੱਡ ਵਾਲੇਵਾਲੇ ਪੇਂਟਪੇਂਟ ਤੋਂਤੋਂ ਬੱਚਿਆਂਬੱਚਿਆ ਂ
ਦੀਦੀ ਰੱਖਿਆਰੱਖਿਆ ਲਈਲਈ ਤੁਸੀਂ ਕੀਤੁਸੀਂ ਕੀ 
ਕਰਕਰ ਸਕਦੇਸਕਦੇ ਹੋਹੋ

• �ਆਪਣ ੇਮਕਾਨ-ਮਾਲਿਕ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਅਪਾਰਟਮੈਂਟ ਦ ੇਝੜਦ ੇ
ਪੇਂਟ, ਤਰੇੜਾਂ ਅਤੇ ਛਿਲਕਿਆ ਂਬਾਰ ੇਦੱਸੋ।

• �ਜ ੇਤੁਹਾਡਾ ਮਕਾਨ-ਮਾਲਕ ਝੜ ਰਹ ੇਪੇਂਟ ਨੰੂ ਠੀਕ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ ਜਾਂ ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹ ੈਕਿ ਮੁਰੰਮਤ ਦਾ ਕੰਮ 
ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਮੁਫਤ ਜਾਂਚ 
ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ 311 ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ।

• �ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ 'ਤ ੇਫਰਸ਼, ਬਾਰੀਆ ਂਦ ੇਕਿਨਾਰ,ੇ ਹੱਥ, ਖਿਡੌਣ ੇਅਤੇ 
ਚੂਸਨੀ ਧੋਵੋ।

• �ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ1 ਸਾਲ ਅਤੇ 2 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 
ਵਾਲੇ  ਬੱਚੇ ਲਈ ਲੈੱਡ ਜ਼ਹਿਰ ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਲਈ ਯਾਦ 
ਦਿਵਾਓ। ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦ ੇਬੱਚਿਆ ਂਦੀ ਜਾਂਚ 
ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਪੁੱ ਛੋ। ਜ ੇਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਤਾਂ 
ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ 311 ‘ਤ ੇਫ਼ੋਨ ਕਰ ੋਕਿ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦਾ 
ਟੈਸਟ ਕਿੱਥ ੇਕਰਾਉਣਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂਤੁਸੀਂ ਲੈੱਡਲੈੱਡ ਦੇਦ ੇਜ਼ਹਿਰਜ਼ਹਿਰ ਤੋਂਤੋਂ ਬਚਣਬਚਣ 
ਵਿੱਚਵਿੱਚ ਮਦਦਮਦਦ ਕਰਕਰ ਸਕਦੇਸਕਦੇ ਹੋਹ ੋ

311 'ਤੇ'ਤ ੇਫ਼ੋਨਫ਼ੋਨ ਕਰੋਕਰ:ੋ
• �ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦ ੇਕੰਮ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਦੇਣ ਲਈ।

• �ਲੈੱਡ ਦ ੇਜ਼ਹਿਰ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦ ੇਤਰੀਕਿਆ ਂਬਾਰ ੇਹੋਰ 
ਜਾਣਨ ਲਈ।

• �ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਲਈ ਇੱਕ ਮੁਫਤ ਲੈੱਡ ਟੈਸਟ ਕਿੱਟ ਦਾ 
ਆਡਰ ਦਿਓ। ਪਾਣੀ ਦ ੇਨਮੂਨੇ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਦ ੇ30 ਦਿਨਾਂ 
ਦ ੇਅੰਦਰ ਤੁਸੀਂ ਨਤੀਜ ੇਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋਗੇ।

• �ਲੈੱਡ ਦ ੇਜ਼ਹਿਰ ਲਈ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਇਲਾਜ 
ਕਰਾਉਣ ਦੀਆ ਂਥਾਵਾਂ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ।

• �ਲੈੱਡ ਜ਼ਹਿਰ ਰੋਕਣ ਬਾਰ ੇਇਸ ਬਰੋਸ਼ਰ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸਮੱਗਰੀ 
ਦੀਆ ਂਵਧੇਰ ੇਕਾਪੀਆ ਂਮੰਗਵਾਓ।

ਕਈ ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਅਪਾਰਟਮੈਂਟਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਇਮਾਰਤਾਂ (ਤਿਨ 
ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਜਿਆਦਾ ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ) ਦ ੇਮਕਾਨ-ਮਾਲਿਕਾਂ 
ਲਈ ਇਮਾਰਤ 1960 (ਜਾਂ 1960 ਅਤੇ 1978 ਦ ੇ
ਵਿਚਕਾਰ ਬਣੀ ਹ ੈਅਤੇ ਮਕਾਨ-ਮਾਲਿਕ ਜਾਣਦਾ ਹ ੈਕਿ 
ਇਮਾਰਤ ਤ ੇਲੈੱਡ ਵਾਲਾ ਪੇਂਟ ਹੋਇਆ ਹ)ੈ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ 
ਬਣੀ ਹੋਣ ਤ ੇਇਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ ੈਕਿ ਉਹ ਕਿਰਾਏਨਾਮ ੇਤ ੇ
ਹਸਤਾਖਰ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਜਾਂ ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਲਈ 
ਆਉਣ ਵੇਲੇ ਕਿਰਾਏਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਬਰੋਸ਼ਰ ਦੇਣ। ਇਸ 
ਕਿਤਾਬਚ ੇਵਿੱਚ ਮੁੱ ਢਲੀਕਾਨੰੂਨੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹ ੈਅਤੇ ਕੇਵਲ 
ਤੁਹਾਡੀ ਸਹੂਲਤ ਲਈ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਅਤੇ 
ਲਾਗ ੂਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਕਾਪੀ ਲਈ, nyc.gov/hpd ‘ਤ ੇਜਾਓ 
ਅਤੇ “lead poisoning” (ਲੈੱਡ ਦੇ ਜ਼ਹਿਰਲੈੱਡ ਦੇ ਜ਼ਹਿਰ) ਲਈ ਖੋਜ 
ਕਰੋ। 
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ਲੈੱਡ ਦ ੇਜ਼ਹਿਰ ਤੋਂ ਬਚਣ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ, 
nyc.gov/leadfree 'ਤ ੇਜਾਓ।

Punjabi



ਤੁਹਾਨੰੂਤੁਹਾਨੰੂ ਲੈੱਡਲੈੱਡ ਵਾਲੇਵਾਲੇ ਪੇਂਟਪੇਂਟ ਬਾਰੇਬਾਰ ੇਕੀਕੀ 
ਪਤਾਪਤਾ ਹੋਣਾਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾਚਾਹੀਦਾ ਹੈਹੈ

ਲੈੱਡ ਇੱਕ ਅਜਿਹਾ ਜ਼ਹਿਰ ਹ,ੈ ਜ ੋਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਪੁਰਾਣ ੇਪੇਂਟ 
ਵਿੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੈੱਡ ਵਾਲਾ ਪੇਂਟ, ਅਤੇ ਧੂੜ ਜਿਸ 
ਵਿੱਚ ਇਹ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਬਚਪਨ ਵਿੱਚ ਲੈੱਡ 
ਵਾਲੇ ਜ਼ਹਿਰ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਪਛਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਸਰੋਤ ਹੈ। ਲੈੱਡ ਦ ੇਜ਼ਹਿਰ ਕਰਕ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਸਿਖਣ ਵਿੱਚ 
ਅਤੇ ਸੁਭਾਅ ਵਿੱਚ ਸਮੱਸਿਆ ਪੈਦਾ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ। 1960 
ਵਿੱਚ ਨਿਊਯਾਰਕ ਸ਼ਹਿਰ (NYC) ਵਿੱਚ ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ 
ਇਮਾਰਤਾਂ ਵਿੱਚ ਲੈੱਡ ਵਾਲੇ ਪੇਂਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤ ੇ
ਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾ ਦਿਤੀ ਗਈ ਸੀ। 1960 ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬਣੀਆ ਂ
ਇਮਾਰਤਾਂ ਦੀਆ ਂਕੰਧਾਂ, ਬਾਰੀਆ,ਂ ਬਾਰੀਆ ਂਦ ੇਕਿਨਾਰ,ੇ 
ਦਰਵਾਜਿਆ ਂਅਤੇ ਹੋਰ ਸਤਿਹਾਂ ਤ ੇਲੈੱਡ ਵਾਲਾ ਪੇਂਟ ਹੋਇਆ 
ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਪੇਂਟ ਝੜਨਾ ਸ਼ੁਰ ੂਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਘਰ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ 
ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਲੈੱਡ ਵਾਲਾ 
ਪੇਂਟ ਅਤੇ ਧੂੜ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਵਿੱਚ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ 
ਬੱਚੇ ਆਪਣ ੇਹੱਥ ਅਤੇ ਖਿਡੌਣ ੇਆਪਣ ੇਮੂੰ ਹ ਵਿੱਚ ਪਾਉਂਦ ੇ
ਹਨ, ਉਹ ਉਦੋਂ ਲੈੱਡ ਦੀ ਧੂੜ ਨਿਗਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਲੈੱਡ ਦ ੇਜ਼ਹਿਰ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਲਈ NYC ਵਿੱਚ ਕਾਨੰੂਨ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। 
ਮਕਾਨ ਮਾਲਕਾਂ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਅਪਾਰਟਮੈਂਟਾਂ ਵਿੱਚ 
ਲੀਡ ਪੇਂਟ ਦ ੇਖਤਰਿਆ ਂਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ 
ਕਰਨਾ ਪਏਗਾ ਜਿੱਥ ੇ5 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਛੋਟ ੇਬੱਚੇ ਰਹਿਦ ੇ
ਹਨ ਜਾਂ ਹਰ ਹਫ਼ਤ ੇ10 ਜਾਂ ਵਧੇਰ ੇਘੰਟੇ ਬਤੀਤ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ। ਇਹ ਕਾਨੰੂਨ 1960 (ਜਾਂ 1960 ਅਤੇ 1978 
ਦ ੇਵਿਚਕਾਰ ਬਣੀ ਅਤੇ ਮਕਾਨ-ਮਾਲਿਕ ਜਾਣਦਾ ਹ ੈਕਿ 
ਇਮਾਰਤ ਤ ੇਲੈੱਡ ਵਾਲਾ ਪੇਂਟ ਹੋਇਆ ਹ)ੈ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ 
ਬਣੀ ਇਮਾਰਤ ਤ ੇਅਤੇ ਤਾਂ ਲਾਗ ੂਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਜ ੇਇਮਾਰਤ 
ਵਿੱਚ ਤਿਨ ਜਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ ਹਨ।

ਤੁਹਾਨੰੂਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨਕਾਨੰੂਨ ਬਾਰੇਬਾਰ ੇਕੀਕੀ ਪਤਾਪਤਾ 
ਹੋਣਾਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾਚਾਹੀਦਾ ਹੈਹੈ

ਕਿਰਾਏਦਾਰਾਂ ਲਈ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦ ੇਅਧਿਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨੰੂ 
ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

ਮਕਾਨਮਕਾਨ-ਮਾਲਿਕਾਂਮਾਲਿਕਾਂ ਨੰੂਨੰੂ ਇਹਇਹ ਜ਼ਰੂਰਜ਼ਰੂਰ ਕਰਨਾਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾਚਾਹੀਦਾ ਹੈਹ:ੈ

	 • �ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਕਿ ਕੋਈ 5 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਛੋਟ ੇ
ਬੱਚੇ ਰਹਿਦ ੇਹਨ ਜਾਂ ਇਮਾਰਤ ਵਿਚ 10 ਜਾਂ ਵਧੇਰ ੇਘੰਟੇ 
ਪ੍ਰਤੀ ਹਫ਼ਤ ੇਬਿਤਾਉਂਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਹਰ ਸਾਲ ਲੈੱਡ ਪੇਂਟ ਦ ੇ
ਖਤਰਿਆਂ ਲਈ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਅਪਾਰਟਮੈਂਟਾਂ ਦਾ ਮੁਆਇਨਾ ਕਰੋ।

	 • �ਕਿਸੇ ਵੀ ਨਵੇਂ ਕਿਰਾਏਦਾਰ ਦ ੇਰਹਿਣ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, 
ਇੱਕ ਅਤੇ ਦ ੋਪਰਿਵਾਰ ਵਾਲੇ ਘਰਾਂ ਸਮੇਤ ਸਾਰੀਆ ਂ
ਕਿਰਾਏ 'ਤ ੇਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਇਮਾਰਤਾਂ ਵਿੱਚ ਲੈੱਡ ਵਾਲੇ 
ਪੇਂਟ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਖਤਰਿਆ ਂਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਾਉਣੀ  
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

	 • �ਲੈੱਡ ਵਾਲੇ ਪੇਂਟ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਖਤਰਿਆ ਂਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ 
ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਲੈੱਡ ਵਾਲੇ ਪੇਂਟ ਨੰੂ ਖਰਾਬ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਆਮ 
ਮੁਰੰਮਤ ਦ ੇਕੰਮ ਵੇਲੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਾਰਜ ਅਭਿਆਸਾਂ ਅਤੇ 
ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

	 • �ਲੈੱਡ ਵਾਲੇ ਪੇਂਟ ਦ ੇ100 ਵਰਗ ਫੁੱ ਟ ਤੋਂ ਜਿਆਦਾ ਖੇਤਰ 
ਨਾਲ ਛੇੜਛਾੜ ਕਰਨ ਵੇਲੇ, ਬਾਰੀਆ ਂਬਦਲਵਾਉਂਦੇ 
ਸਮੇਂ ਜਾਂ NYC ਦ ੇਹਾਊਸਿਗ ਪ੍ਰੀਜ਼ਰਵੇਸ਼ਨ ਐਡਂ 
ਡਵੈਲਪਮੈਂਟ ਵਿਭਾਗ ਵੱਲੋਂ ਜਾਰੀ ਉਲੰਘਣ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ 
ਵੇਲੇ ਅਜਿਹੀਆ ਂਫਰਮਾਂ ਦੀ ਹੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਓ ਜਿਨਾਂ ਨੰੂ 
ਅਮਰੀਕੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸੁਰੱਖਿਆ ਏਜੰਸੀ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ-
ਪੱਤਰ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਸੁਰੱਖਿਅਤਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਾਰਜਕਾਰਜ ਅਭਿਆਸਾਂਅਭਿਆਸਾਂ 
ਵਿੱਚਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲਸ਼ਾਮਲ ਹਨਹਨ:

ਕਾਰਜ ਖੇਤਰ ਦ ੇਬਾਹਰ ਚੇਤਾਵਨੀ 
ਸੰਕੇਤ ਚਿਪਕਾਉਣਾ।

ਸਾਰਾ ਫਰਨੀਚਰ ਹਿਲਾਉਣਾ ਜਾਂ ਢੱਕਣਾ ਅਤੇ 
ਫਰਸ਼, ਦਰਵਾਜ਼ ੇਅਤੇ ਹੋਰ ਖੁੱ ਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਨੰੂ ਪਲਾਸਟਿਕ ਅਤੇ ਪਾਣੀ-ਰੋਧੀ ਟੇਪ ਨਾਲ 
ਬੰਦ ਕਰਨਾ।

ਰੋਜ਼ ਕਾਰਜ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਗਿਲੇ ਪੋਚ ੇਨਾਲ ਜਾਂ 
HEPA ਵੈਕਿਊਮ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਕੰਮ 
ਪੂਰਾ ਹ ੋਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਿਲੇ ਪੋਚ ੇਨਾਲ ਅਤੇ 
HEPA ਵੈਕਿਊਮ ਦੋਹਾਂ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ।

ਇੱਕ ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਵਿਅਕਤੀ ਕੰਮ ਪੂਰਾ 
ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੈੱਡ ਦੀ ਧੂੜ ਦਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ 
ਪੱਧਰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਫਾਈ ਵਾਲੀਆਂ 
ਧੂੜ ਪੱਟੀਆ ਂਵਰਤਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਕਿਰਾਏਦਾਰ ਨੰੂ 
ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ ਇੱਕ ਨਕਲ ਦਿਦਾ ਹੈ।

ਮਕਾਨਮਕਾਨ-ਮਾਲਿਕ ਅਤੇਮਾਲਿਕ ਅਤੇ ਠੇਕੇਦਾਰਾਂਠੇਕੇਦਾਰਾਂ ਨੰੂਨੰੂ ਲੈੱਡਲੈੱਡ ਵਾਲੇਵਾਲੇ ਪੇਂਟਪੇਂਟ ਨੰੂਨੰੂ ਕਦੇਕਦ ੇਵੀਵੀ  
ਡ੍ਰਾਈਡ੍ਰਾਈ-ਸਕ੍ਰੇਪਸਕ੍ਰੇਪ ਜਾਂ ਡ੍ਰਾਈ-ਸੈਂਡਜਾਂ ਡ੍ਰਾਈ-ਸੈਂਡ ਬਿਲਕੁਲਬਿਲਕੁਲ ਵੀਵੀ ਨਹੀਂਨਹੀਂ ਕਰਨਾਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ।ਚਾਹੀਦਾ।

ਕਿਰਾਏਦਾਰਾਂ ਨੰੂਕਿਰਾਏਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਇਹਇਹ ਜ਼ਰੂਰਜ਼ਰੂਰ ਕਰਨਾਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾਚਾਹੀਦਾ ਹੈਹ:ੈ

	 • �ਆਪਣ ੇਮਕਾਨ-ਮਾਲਿਕ ਤੋਂ ਮਿਲਿਆ ਸਾਲਾਨਾ ਨੋਟਿਸ ਭਰਕ ੇਵਾਪਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਫਾਰਮ ਮਕਾਨ ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਦੱਸਦਾ 
ਹ ੈਜ ੇਕੋਈ ਬੱਚੇ ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ ਵਿਚ ਰਹਿਦ ੇਹਨ ਜਾਂ ਨਿਯਮਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮਾਂ ਬਤੀਤ ਕਰਦ ੇਹਨ।

	 • �ਮਕਾਨ ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਲਿਖਤੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸੂਚਿਤ ਕਰ ੋਜ ੇਕਿਰਾਏਦਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਹ ੈਜਾਂ ਜ ੇਕੋਈ ਬੱਚਾ 5 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਛੋਟਾ 
ਰਹਿਣ ਆਉਂਦਾ ਹ ੈਜਾਂ ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ ਵਿੱਚ ਹਰ ਹਫ਼ਤ ੇ10 ਜਾਂ ਵਧੇਰ ੇਘੰਟੇ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਦਾ ਹੈ।



ਤੁਹਾਨੰੂਤੁਹਾਨੰੂ ਲੈੱਡਲੈੱਡ ਵਾਲੇਵਾਲੇ ਪੇਂਟਪੇਂਟ ਬਾਰੇਬਾਰ ੇਕੀਕੀ 
ਪਤਾਪਤਾ ਹੋਣਾਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾਚਾਹੀਦਾ ਹੈਹੈ

ਲੈੱਡ ਇੱਕ ਅਜਿਹਾ ਜ਼ਹਿਰ ਹ,ੈ ਜ ੋਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਪੁਰਾਣ ੇਪੇਂਟ 
ਵਿੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੈੱਡ ਵਾਲਾ ਪੇਂਟ, ਅਤੇ ਧੂੜ ਜਿਸ 
ਵਿੱਚ ਇਹ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਬਚਪਨ ਵਿੱਚ ਲੈੱਡ 
ਵਾਲੇ ਜ਼ਹਿਰ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਪਛਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਸਰੋਤ ਹੈ। ਲੈੱਡ ਦ ੇਜ਼ਹਿਰ ਕਰਕ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਸਿਖਣ ਵਿੱਚ 
ਅਤੇ ਸੁਭਾਅ ਵਿੱਚ ਸਮੱਸਿਆ ਪੈਦਾ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ। 1960 
ਵਿੱਚ ਨਿਊਯਾਰਕ ਸ਼ਹਿਰ (NYC) ਵਿੱਚ ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ 
ਇਮਾਰਤਾਂ ਵਿੱਚ ਲੈੱਡ ਵਾਲੇ ਪੇਂਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤ ੇ
ਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾ ਦਿਤੀ ਗਈ ਸੀ। 1960 ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬਣੀਆ ਂ
ਇਮਾਰਤਾਂ ਦੀਆ ਂਕੰਧਾਂ, ਬਾਰੀਆ,ਂ ਬਾਰੀਆ ਂਦ ੇਕਿਨਾਰ,ੇ 
ਦਰਵਾਜਿਆ ਂਅਤੇ ਹੋਰ ਸਤਿਹਾਂ ਤ ੇਲੈੱਡ ਵਾਲਾ ਪੇਂਟ ਹੋਇਆ 
ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਪੇਂਟ ਝੜਨਾ ਸ਼ੁਰ ੂਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਘਰ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ 
ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਲੈੱਡ ਵਾਲਾ 
ਪੇਂਟ ਅਤੇ ਧੂੜ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਵਿੱਚ ਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ 
ਬੱਚੇ ਆਪਣ ੇਹੱਥ ਅਤੇ ਖਿਡੌਣ ੇਆਪਣ ੇਮੂੰ ਹ ਵਿੱਚ ਪਾਉਂਦ ੇ
ਹਨ, ਉਹ ਉਦੋਂ ਲੈੱਡ ਦੀ ਧੂੜ ਨਿਗਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਲੈੱਡ ਦ ੇਜ਼ਹਿਰ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਲਈ NYC ਵਿੱਚ ਕਾਨੰੂਨ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। 
ਮਕਾਨ ਮਾਲਕਾਂ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਅਪਾਰਟਮੈਂਟਾਂ ਵਿੱਚ 
ਲੀਡ ਪੇਂਟ ਦ ੇਖਤਰਿਆ ਂਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ 
ਕਰਨਾ ਪਏਗਾ ਜਿੱਥ ੇ5 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਛੋਟ ੇਬੱਚੇ ਰਹਿਦ ੇ
ਹਨ ਜਾਂ ਹਰ ਹਫ਼ਤ ੇ10 ਜਾਂ ਵਧੇਰ ੇਘੰਟੇ ਬਤੀਤ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ। ਇਹ ਕਾਨੰੂਨ 1960 (ਜਾਂ 1960 ਅਤੇ 1978 
ਦ ੇਵਿਚਕਾਰ ਬਣੀ ਅਤੇ ਮਕਾਨ-ਮਾਲਿਕ ਜਾਣਦਾ ਹ ੈਕਿ 
ਇਮਾਰਤ ਤ ੇਲੈੱਡ ਵਾਲਾ ਪੇਂਟ ਹੋਇਆ ਹ)ੈ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ 
ਬਣੀ ਇਮਾਰਤ ਤ ੇਅਤੇ ਤਾਂ ਲਾਗ ੂਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਜ ੇਇਮਾਰਤ 
ਵਿੱਚ ਤਿਨ ਜਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ ਹਨ।

ਤੁਹਾਨੰੂਤੁਹਾਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨਕਾਨੰੂਨ ਬਾਰੇਬਾਰ ੇਕੀਕੀ ਪਤਾਪਤਾ 
ਹੋਣਾਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾਚਾਹੀਦਾ ਹੈਹੈ

ਕਿਰਾਏਦਾਰਾਂ ਲਈ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦ ੇਅਧਿਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨੰੂ 
ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

ਮਕਾਨਮਕਾਨ-ਮਾਲਿਕਾਂਮਾਲਿਕਾਂ ਨੰੂਨੰੂ ਇਹਇਹ ਜ਼ਰੂਰਜ਼ਰੂਰ ਕਰਨਾਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾਚਾਹੀਦਾ ਹੈਹ:ੈ

	 • �ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਕਿ ਕੋਈ 5 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਛੋਟ ੇ
ਬੱਚੇ ਰਹਿਦ ੇਹਨ ਜਾਂ ਇਮਾਰਤ ਵਿਚ 10 ਜਾਂ ਵਧੇਰ ੇਘੰਟੇ 
ਪ੍ਰਤੀ ਹਫ਼ਤ ੇਬਿਤਾਉਂਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਹਰ ਸਾਲ ਲੈੱਡ ਪੇਂਟ ਦ ੇ
ਖਤਰਿਆਂ ਲਈ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਅਪਾਰਟਮੈਂਟਾਂ ਦਾ ਮੁਆਇਨਾ ਕਰੋ।

	 • �ਕਿਸੇ ਵੀ ਨਵੇਂ ਕਿਰਾਏਦਾਰ ਦ ੇਰਹਿਣ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, 
ਇੱਕ ਅਤੇ ਦ ੋਪਰਿਵਾਰ ਵਾਲੇ ਘਰਾਂ ਸਮੇਤ ਸਾਰੀਆ ਂ
ਕਿਰਾਏ 'ਤ ੇਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਇਮਾਰਤਾਂ ਵਿੱਚ ਲੈੱਡ ਵਾਲੇ 
ਪੇਂਟ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਖਤਰਿਆ ਂਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਾਉਣੀ  
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

	 • �ਲੈੱਡ ਵਾਲੇ ਪੇਂਟ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਖਤਰਿਆ ਂਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ 
ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਲੈੱਡ ਵਾਲੇ ਪੇਂਟ ਨੰੂ ਖਰਾਬ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਆਮ 
ਮੁਰੰਮਤ ਦ ੇਕੰਮ ਵੇਲੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਾਰਜ ਅਭਿਆਸਾਂ ਅਤੇ 
ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ।

	 • �ਲੈੱਡ ਵਾਲੇ ਪੇਂਟ ਦ ੇ100 ਵਰਗ ਫੁੱ ਟ ਤੋਂ ਜਿਆਦਾ ਖੇਤਰ 
ਨਾਲ ਛੇੜਛਾੜ ਕਰਨ ਵੇਲੇ, ਬਾਰੀਆ ਂਬਦਲਵਾਉਂਦੇ 
ਸਮੇਂ ਜਾਂ NYC ਦ ੇਹਾਊਸਿਗ ਪ੍ਰੀਜ਼ਰਵੇਸ਼ਨ ਐਡਂ 
ਡਵੈਲਪਮੈਂਟ ਵਿਭਾਗ ਵੱਲੋਂ ਜਾਰੀ ਉਲੰਘਣ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ 
ਵੇਲੇ ਅਜਿਹੀਆ ਂਫਰਮਾਂ ਦੀ ਹੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਓ ਜਿਨਾਂ ਨੰੂ 
ਅਮਰੀਕੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸੁਰੱਖਿਆ ਏਜੰਸੀ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ-
ਪੱਤਰ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਸੁਰੱਖਿਅਤਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਾਰਜਕਾਰਜ ਅਭਿਆਸਾਂਅਭਿਆਸਾਂ 
ਵਿੱਚਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲਸ਼ਾਮਲ ਹਨਹਨ:

ਕਾਰਜ ਖੇਤਰ ਦ ੇਬਾਹਰ ਚੇਤਾਵਨੀ 
ਸੰਕੇਤ ਚਿਪਕਾਉਣਾ।

ਸਾਰਾ ਫਰਨੀਚਰ ਹਿਲਾਉਣਾ ਜਾਂ ਢੱਕਣਾ ਅਤੇ 
ਫਰਸ਼, ਦਰਵਾਜ਼ ੇਅਤੇ ਹੋਰ ਖੁੱ ਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਨੰੂ ਪਲਾਸਟਿਕ ਅਤੇ ਪਾਣੀ-ਰੋਧੀ ਟੇਪ ਨਾਲ 
ਬੰਦ ਕਰਨਾ।

ਰੋਜ਼ ਕਾਰਜ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਗਿਲੇ ਪੋਚ ੇਨਾਲ ਜਾਂ 
HEPA ਵੈਕਿਊਮ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਕੰਮ 
ਪੂਰਾ ਹ ੋਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਿਲੇ ਪੋਚ ੇਨਾਲ ਅਤੇ 
HEPA ਵੈਕਿਊਮ ਦੋਹਾਂ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ।

ਇੱਕ ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਵਿਅਕਤੀ ਕੰਮ ਪੂਰਾ 
ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੈੱਡ ਦੀ ਧੂੜ ਦਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ 
ਪੱਧਰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਫਾਈ ਵਾਲੀਆਂ 
ਧੂੜ ਪੱਟੀਆ ਂਵਰਤਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਕਿਰਾਏਦਾਰ ਨੰੂ 
ਨਤੀਜਿਆ ਂਦੀ ਇੱਕ ਨਕਲ ਦਿਦਾ ਹੈ।

ਮਕਾਨਮਕਾਨ-ਮਾਲਿਕ ਅਤੇਮਾਲਿਕ ਅਤੇ ਠੇਕੇਦਾਰਾਂਠੇਕੇਦਾਰਾਂ ਨੰੂਨੰੂ ਲੈੱਡਲੈੱਡ ਵਾਲੇਵਾਲੇ ਪੇਂਟਪੇਂਟ ਨੰੂਨੰੂ ਕਦੇਕਦ ੇਵੀਵੀ  
ਡ੍ਰਾਈਡ੍ਰਾਈ-ਸਕ੍ਰੇਪਸਕ੍ਰੇਪ ਜਾਂ ਡ੍ਰਾਈ-ਸੈਂਡਜਾਂ ਡ੍ਰਾਈ-ਸੈਂਡ ਬਿਲਕੁਲਬਿਲਕੁਲ ਵੀਵੀ ਨਹੀਂਨਹੀਂ ਕਰਨਾਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ।ਚਾਹੀਦਾ।

ਕਿਰਾਏਦਾਰਾਂ ਨੰੂਕਿਰਾਏਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਇਹਇਹ ਜ਼ਰੂਰਜ਼ਰੂਰ ਕਰਨਾਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾਚਾਹੀਦਾ ਹੈਹ:ੈ

	 • �ਆਪਣ ੇਮਕਾਨ-ਮਾਲਿਕ ਤੋਂ ਮਿਲਿਆ ਸਾਲਾਨਾ ਨੋਟਿਸ ਭਰਕ ੇਵਾਪਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਫਾਰਮ ਮਕਾਨ ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਦੱਸਦਾ 
ਹ ੈਜ ੇਕੋਈ ਬੱਚੇ ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ ਵਿਚ ਰਹਿਦ ੇਹਨ ਜਾਂ ਨਿਯਮਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮਾਂ ਬਤੀਤ ਕਰਦ ੇਹਨ।

	 • �ਮਕਾਨ ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਲਿਖਤੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸੂਚਿਤ ਕਰ ੋਜ ੇਕਿਰਾਏਦਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਹ ੈਜਾਂ ਜ ੇਕੋਈ ਬੱਚਾ 5 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਛੋਟਾ 
ਰਹਿਣ ਆਉਂਦਾ ਹ ੈਜਾਂ ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ ਵਿੱਚ ਹਰ ਹਫ਼ਤ ੇ10 ਜਾਂ ਵਧੇਰ ੇਘੰਟੇ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਦਾ ਹੈ।



ਘਰਘਰ ਵਿੱਚਵਿੱਚ ਲੈੱਡਲੈੱਡ 
ਵਾਲੇਵਾਲੇ ਪੇਂਟਪੇਂਟ ਦੇਦ ੇਖਤਰੇਖਤਰੇ
ਕਿਰਾਏਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਹੱਕਾਂ ਅਤੇ 
ਜਿੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂਬਾਰ ੇਕੀ ਪਤਾ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਲੈੱਡਲੈੱਡ ਵਾਲੇਵਾਲੇ ਪੇਂਟਪੇਂਟ ਤੋਂਤੋਂ ਬੱਚਿਆਂਬੱਚਿਆ ਂ
ਦੀਦੀ ਰੱਖਿਆਰੱਖਿਆ ਲਈਲਈ ਤੁਸੀਂ ਕੀਤੁਸੀਂ ਕੀ 
ਕਰਕਰ ਸਕਦੇਸਕਦੇ ਹੋਹੋ

• �ਆਪਣ ੇਮਕਾਨ-ਮਾਲਿਕ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਅਪਾਰਟਮੈਂਟ ਦ ੇਝੜਦ ੇ
ਪੇਂਟ, ਤਰੇੜਾਂ ਅਤੇ ਛਿਲਕਿਆ ਂਬਾਰ ੇਦੱਸੋ।

• �ਜ ੇਤੁਹਾਡਾ ਮਕਾਨ-ਮਾਲਕ ਝੜ ਰਹ ੇਪੇਂਟ ਨੰੂ ਠੀਕ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ ਜਾਂ ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹ ੈਕਿ ਮੁਰੰਮਤ ਦਾ ਕੰਮ 
ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਮੁਫਤ ਜਾਂਚ 
ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ 311 ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ।

• �ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ 'ਤ ੇਫਰਸ਼, ਬਾਰੀਆ ਂਦ ੇਕਿਨਾਰ,ੇ ਹੱਥ, ਖਿਡੌਣ ੇਅਤੇ 
ਚੂਸਨੀ ਧੋਵੋ।

• �ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ1 ਸਾਲ ਅਤੇ 2 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 
ਵਾਲੇ  ਬੱਚੇ ਲਈ ਲੈੱਡ ਜ਼ਹਿਰ ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਲਈ ਯਾਦ 
ਦਿਵਾਓ। ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦ ੇਬੱਚਿਆ ਂਦੀ ਜਾਂਚ 
ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਪੁੱ ਛੋ। ਜ ੇਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਤਾਂ 
ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ 311 ‘ਤ ੇਫ਼ੋਨ ਕਰ ੋਕਿ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦਾ 
ਟੈਸਟ ਕਿੱਥ ੇਕਰਾਉਣਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂਤੁਸੀਂ ਲੈੱਡਲੈੱਡ ਦੇਦ ੇਜ਼ਹਿਰਜ਼ਹਿਰ ਤੋਂਤੋਂ ਬਚਣਬਚਣ 
ਵਿੱਚਵਿੱਚ ਮਦਦਮਦਦ ਕਰਕਰ ਸਕਦੇਸਕਦੇ ਹੋਹ ੋ

311 'ਤੇ'ਤ ੇਫ਼ੋਨਫ਼ੋਨ ਕਰੋਕਰ:ੋ
• �ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦ ੇਕੰਮ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਦੇਣ ਲਈ।

• �ਲੈੱਡ ਦ ੇਜ਼ਹਿਰ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦ ੇਤਰੀਕਿਆ ਂਬਾਰ ੇਹੋਰ 
ਜਾਣਨ ਲਈ।

• �ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਲਈ ਇੱਕ ਮੁਫਤ ਲੈੱਡ ਟੈਸਟ ਕਿੱਟ ਦਾ 
ਆਡਰ ਦਿਓ। ਪਾਣੀ ਦ ੇਨਮੂਨੇ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਦ ੇ30 ਦਿਨਾਂ 
ਦ ੇਅੰਦਰ ਤੁਸੀਂ ਨਤੀਜ ੇਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋਗੇ।

• �ਲੈੱਡ ਦ ੇਜ਼ਹਿਰ ਲਈ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਇਲਾਜ 
ਕਰਾਉਣ ਦੀਆ ਂਥਾਵਾਂ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ।

• �ਲੈੱਡ ਜ਼ਹਿਰ ਰੋਕਣ ਬਾਰ ੇਇਸ ਬਰੋਸ਼ਰ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸਮੱਗਰੀ 
ਦੀਆ ਂਵਧੇਰ ੇਕਾਪੀਆ ਂਮੰਗਵਾਓ।

ਕਈ ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਅਪਾਰਟਮੈਂਟਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਇਮਾਰਤਾਂ (ਤਿਨ 
ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਜਿਆਦਾ ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ) ਦ ੇਮਕਾਨ-ਮਾਲਿਕਾਂ 
ਲਈ ਇਮਾਰਤ 1960 (ਜਾਂ 1960 ਅਤੇ 1978 ਦ ੇ
ਵਿਚਕਾਰ ਬਣੀ ਹ ੈਅਤੇ ਮਕਾਨ-ਮਾਲਿਕ ਜਾਣਦਾ ਹ ੈਕਿ 
ਇਮਾਰਤ ਤ ੇਲੈੱਡ ਵਾਲਾ ਪੇਂਟ ਹੋਇਆ ਹ)ੈ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ 
ਬਣੀ ਹੋਣ ਤ ੇਇਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ ੈਕਿ ਉਹ ਕਿਰਾਏਨਾਮ ੇਤ ੇ
ਹਸਤਾਖਰ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਜਾਂ ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਲਈ 
ਆਉਣ ਵੇਲੇ ਕਿਰਾਏਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਬਰੋਸ਼ਰ ਦੇਣ। ਇਸ 
ਕਿਤਾਬਚ ੇਵਿੱਚ ਮੁੱ ਢਲੀਕਾਨੰੂਨੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹ ੈਅਤੇ ਕੇਵਲ 
ਤੁਹਾਡੀ ਸਹੂਲਤ ਲਈ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਅਤੇ 
ਲਾਗ ੂਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਕਾਪੀ ਲਈ, nyc.gov/hpd ‘ਤ ੇਜਾਓ 
ਅਤੇ “lead poisoning” (ਲੈੱਡ ਦੇ ਜ਼ਹਿਰਲੈੱਡ ਦੇ ਜ਼ਹਿਰ) ਲਈ ਖੋਜ 
ਕਰੋ। 
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ਲੈੱਡ ਦ ੇਜ਼ਹਿਰ ਤੋਂ ਬਚਣ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ, 
nyc.gov/leadfree 'ਤ ੇਜਾਓ।

Punjabi



ਘਰਘਰ ਵਿੱਚਵਿੱਚ ਲੈੱਡਲੈੱਡ 
ਵਾਲੇਵਾਲੇ ਪੇਂਟਪੇਂਟ ਦੇਦ ੇਖਤਰੇਖਤਰੇ
ਕਿਰਾਏਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਹੱਕਾਂ ਅਤੇ 
ਜਿੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂਬਾਰ ੇਕੀ ਪਤਾ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਲੈੱਡਲੈੱਡ ਵਾਲੇਵਾਲੇ ਪੇਂਟਪੇਂਟ ਤੋਂਤੋਂ ਬੱਚਿਆਂਬੱਚਿਆ ਂ
ਦੀਦੀ ਰੱਖਿਆਰੱਖਿਆ ਲਈਲਈ ਤੁਸੀਂ ਕੀਤੁਸੀਂ ਕੀ 
ਕਰਕਰ ਸਕਦੇਸਕਦੇ ਹੋਹੋ

• �ਆਪਣ ੇਮਕਾਨ-ਮਾਲਿਕ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਅਪਾਰਟਮੈਂਟ ਦ ੇਝੜਦ ੇ
ਪੇਂਟ, ਤਰੇੜਾਂ ਅਤੇ ਛਿਲਕਿਆ ਂਬਾਰ ੇਦੱਸੋ।

• �ਜ ੇਤੁਹਾਡਾ ਮਕਾਨ-ਮਾਲਕ ਝੜ ਰਹ ੇਪੇਂਟ ਨੰੂ ਠੀਕ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ ਜਾਂ ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹ ੈਕਿ ਮੁਰੰਮਤ ਦਾ ਕੰਮ 
ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਮੁਫਤ ਜਾਂਚ 
ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ 311 ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ।

• �ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ 'ਤ ੇਫਰਸ਼, ਬਾਰੀਆ ਂਦ ੇਕਿਨਾਰ,ੇ ਹੱਥ, ਖਿਡੌਣ ੇਅਤੇ 
ਚੂਸਨੀ ਧੋਵੋ।

• �ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ1 ਸਾਲ ਅਤੇ 2 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 
ਵਾਲੇ  ਬੱਚੇ ਲਈ ਲੈੱਡ ਜ਼ਹਿਰ ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਲਈ ਯਾਦ 
ਦਿਵਾਓ। ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦ ੇਬੱਚਿਆ ਂਦੀ ਜਾਂਚ 
ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਪੁੱ ਛੋ। ਜ ੇਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਤਾਂ 
ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ 311 ‘ਤ ੇਫ਼ੋਨ ਕਰ ੋਕਿ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦਾ 
ਟੈਸਟ ਕਿੱਥ ੇਕਰਾਉਣਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂਤੁਸੀਂ ਲੈੱਡਲੈੱਡ ਦੇਦ ੇਜ਼ਹਿਰਜ਼ਹਿਰ ਤੋਂਤੋਂ ਬਚਣਬਚਣ 
ਵਿੱਚਵਿੱਚ ਮਦਦਮਦਦ ਕਰਕਰ ਸਕਦੇਸਕਦੇ ਹੋਹ ੋ

311 'ਤੇ'ਤ ੇਫ਼ੋਨਫ਼ੋਨ ਕਰੋਕਰ:ੋ
• �ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦ ੇਕੰਮ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਦੇਣ ਲਈ।

• �ਲੈੱਡ ਦ ੇਜ਼ਹਿਰ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦ ੇਤਰੀਕਿਆ ਂਬਾਰ ੇਹੋਰ 
ਜਾਣਨ ਲਈ।

• �ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਲਈ ਇੱਕ ਮੁਫਤ ਲੈੱਡ ਟੈਸਟ ਕਿੱਟ ਦਾ 
ਆਡਰ ਦਿਓ। ਪਾਣੀ ਦ ੇਨਮੂਨੇ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਦ ੇ30 ਦਿਨਾਂ 
ਦ ੇਅੰਦਰ ਤੁਸੀਂ ਨਤੀਜ ੇਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋਗੇ।

• �ਲੈੱਡ ਦ ੇਜ਼ਹਿਰ ਲਈ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਇਲਾਜ 
ਕਰਾਉਣ ਦੀਆ ਂਥਾਵਾਂ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ।

• �ਲੈੱਡ ਜ਼ਹਿਰ ਰੋਕਣ ਬਾਰ ੇਇਸ ਬਰੋਸ਼ਰ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸਮੱਗਰੀ 
ਦੀਆ ਂਵਧੇਰ ੇਕਾਪੀਆ ਂਮੰਗਵਾਓ।

ਕਈ ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਅਪਾਰਟਮੈਂਟਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਇਮਾਰਤਾਂ (ਤਿਨ 
ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਜਿਆਦਾ ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ) ਦ ੇਮਕਾਨ-ਮਾਲਿਕਾਂ 
ਲਈ ਇਮਾਰਤ 1960 (ਜਾਂ 1960 ਅਤੇ 1978 ਦ ੇ
ਵਿਚਕਾਰ ਬਣੀ ਹ ੈਅਤੇ ਮਕਾਨ-ਮਾਲਿਕ ਜਾਣਦਾ ਹ ੈਕਿ 
ਇਮਾਰਤ ਤ ੇਲੈੱਡ ਵਾਲਾ ਪੇਂਟ ਹੋਇਆ ਹ)ੈ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ 
ਬਣੀ ਹੋਣ ਤ ੇਇਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ ੈਕਿ ਉਹ ਕਿਰਾਏਨਾਮ ੇਤ ੇ
ਹਸਤਾਖਰ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਜਾਂ ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਲਈ 
ਆਉਣ ਵੇਲੇ ਕਿਰਾਏਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਬਰੋਸ਼ਰ ਦੇਣ। ਇਸ 
ਕਿਤਾਬਚ ੇਵਿੱਚ ਮੁੱ ਢਲੀਕਾਨੰੂਨੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹ ੈਅਤੇ ਕੇਵਲ 
ਤੁਹਾਡੀ ਸਹੂਲਤ ਲਈ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਅਤੇ 
ਲਾਗ ੂਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਕਾਪੀ ਲਈ, nyc.gov/hpd ‘ਤ ੇਜਾਓ 
ਅਤੇ “lead poisoning” (ਲੈੱਡ ਦੇ ਜ਼ਹਿਰਲੈੱਡ ਦੇ ਜ਼ਹਿਰ) ਲਈ ਖੋਜ 
ਕਰੋ। 
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ਲੈੱਡ ਦ ੇਜ਼ਹਿਰ ਤੋਂ ਬਚਣ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ, 
nyc.gov/leadfree 'ਤ ੇਜਾਓ।
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