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CIAZA A
ZATRUCIE
OLOWIEM

Co nalezy wiedziec?

Polish
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ktora moze
zaszkodzic¢
kobiecie

w ciazy i dziecku ‘owre@

Otéw moze powodowaé:
Nadcisnienie tetnicze
Poronienie

Woczesniactwo lub zbyt matg wage
dziecka

Problemy z naukg i problemy
behawioralne u dziecka

Istniejg rozne drogi narazenia

na dziatanie otowiu, w tym

przez spozywanie zywnosci
zanieczyszczonej tym pierwiastkiem
lub przez stosowanie produktow,

ktére majg go w swoim sktadzie. Otéw
moze pozostawaé w organizmie osob
dorostych, ktére byty narazone na jego
dziatanie w mtodosci. W czasie cigzy
otéw moze przenosic sie z ciata matki
na dziecko.



Ustugodawca opieki
zdrowotnej powinien
dokonac oceny

ryzyka narazenia & [j
na dziatanie otowiu

Podczas pierwszej wizyty w cigzy
lekarz powinien zapytacC o narazenie na
dziatanie otowiu w ostatnim czasie

I W przesztosci.

Poinformuj lekarza o:

Wizytach poza granicami Stanow
Zjednoczonych

Produktach takich jak srodki
uzdrawiajgce, przyprawy, Zywnosc,
kosmetyki czy ceramika z innych
krajow, ktorych uzywatas w ciggu
ostatniego roku

Apetycie na artykuty niebedgce
zywnoscig, na przykfad gline, ttuczong
ceramike, ziemie czy wiérki farby

Pracach remontowych i naprawczych
prowadzonych w Twoim domu w ciggu
ostatniego roku

Swoich obowigzkach lub
zainteresowaniach, ktére mogg
prowadzi¢ do kontaktu z otowiem

Osoba narazona na dziatanie otowiu
nie zawsze wyglada na chorg albo Zle
sie czuje. Jej stan mozna sprawdzi¢
tylko poprzez badanie okreslajgce
poziom otowiu we krwi. Popros lekarza
0 przeprowadzenie badania.



Chron siebie

i swoje dziecko'

Unikaj srodkoéw uzdrawiajgcych,
Zywnosci, przypraw i kosmetykow,
ktére mogg zawierac otow.

Unikaj uzywania tradycyjnych
lub recznie wykonanych naczyn
do gotowania, podawania lub
przechowywania zywnosci.

Pod Zadnym pozorem nie spozywaj
artykutow niebedacych zywnoscia,
na przykfad gliny, ttuczonej ceramiki,
ziemi czy widrkow farby.

Nie przebywaj w poblizu prac
naprawczych i remontowych
w swoim domu.

Unikaj obowigzkéw i zainteresowan,
ktére mogg prowadzi¢ do kontaktu

z otowiem, na przyktad budownictwa,
remontow, naprawy samochodow,
odnawiania mebli, a takze pracy przy
bizuterii, metalach i barwnikach.

Jezeli jeden z domownikéw w pracy
ma kontakt z otowiem, ubrania
robocze nalezy prac¢ oddzielnie.



Zdrowa dieta

Porozmawiaj z lekarzem, aby
upewnic sie, ze dostarczasz sobie
odpowiednie ilosci wapnia, zelaza
i witaminy C.

Produkty zawierajgce wapn:
Mleko, ser zétty, jogurty, szpinak,
kapusta pastewna, tofu, foso$ i lody

Produkty zawierajace zelazo:
Chude czerwone mieso, kurczak,
jaja, tunczyk, soczewica, fasola,
zielony groszek, suszone Ssliwki,
rodzynki, brokuty i szpinak

Produkty zawierajgce witamine C:
Pomarancze, grapefruity, truskawki,
Kiwi, soki owocowe, papryka,
brokuty i pomidory
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Chron swoje dziecko

Uzywaj zimnej wody z kranu do
przygotowywania mleka dla niemowlat

i kaszek, a takze do picia i gotowania. Aby
uzyskaé bezptatny zestaw do sprawdzenia
zawartosci otowiu w wodzie pitnej, zadzwon
pod numer 311. Wyniki otrzymasz w ciggu

30 dni od przestania probki wody.

Dzieci nie powinny przebywac w poblizu
luszczacej sie, popekanej lub odchodzacej
farby, poniewaz moze zawierac otow. Zgtos
luszczacg sie farbe wiascicielowi budynku.
Jesli problem nie zostanie usuniety lub
jezeli uwazasz, ze prace naprawcze lub
remontowe zostaty przeprowadzone

z lekcewazeniem zasad bezpieczenstwa,
zadzwon pod numer 311, aby zamowic
bezpfatng inspekcje.

Czesto myj podtogi, parapety okienne, rece
i zabawki.

Zdejmuj buty, zanim wejdziesz do domu.

Popros domownikow, aby przebierali sie
w czyste ubrania przed przyjsciem do domu,
jezeli ich praca obejmuje kontakt z otowiem.

Przypomnij lekarzowi o przebadaniu dziecka
w wieku 1roku i 2 lat pod katem zatrucia
otowiem. Zapytaj lekarza o mozliwos¢
przebadania starszych dzieci. W przypadku
braku lekarza zadzwon pod numer 311, aby
dowiedzie¢ sie, gdzie zbadac¢ dziecko.

W celu uzyskania dodatkowych informac;ji
na temat otowiu zadzwon pod numer 311 lub
odwiedz strone
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