
নিরাপদ কাজ!
লেড বিপজ্জনক হতে পারে এবং কারণ হতে পারে:

নিজেকে ও আপনার পরিবারকে লেড থেকে  
রক্ষা করার জন্য এই পদক্ষেপগুলি নিন: 

মস্তিষ্কের এবং স্নায়ুর ক্ষতি
অবসাদ
মাথা ঘ�োরা
ক্লান্তি
মাথাব্যাথা
খিটখিটেভাব
স্মৃতিশক্তি হ্রাস
কম্পন
ঘুমের সমস্যা

উচ্চ রক্তচাপ

ক�োষ্ঠকাঠিন্য
কিডনির ক্ষতি
ক্ষুধা হ্রাস
পেটে খিচঁুনি

অস্বাভাবিক শুক্রাণু
পুরুষত্বহীনতা
বন্ধ্যাত্ব
য�ৌন সংগমের আগ্রহ হ্রাস
গর্ভ পাত
যথাসময়ের আগে 
প্রসববেদনা
মৃত প্রসব

পেশীতে বা গাঁটে ব্যথা

লেডের বিষক্রিয়ায় আক্রান্ত বেশিরভাগ প্রাপ্তবয়স্করা অসসু্থ  
ব�োধ করে না বা তাদের অসসু্থ দেখায় না। 

আরও জানার জন্য 311 নম্বরে কল করুন বা nyc.gov/lead এ যান।

�� কর্মস্থলে খাবেন না, জল পান বা ধমূপান করবেন না।
�� খাবার খাওয়া, জল পান বা ধূমপান করার পূর্বে হাত ও মখু সাবান এবং 

জল দিয়ে ধয়ূে নিন।
�� সরুক্ষাদায়ক প�োশাক এবং একটি যথাযথ রেস্পিরেটর পরিধান 

করুন।
�� ধলু�োর সংস্পর্শে আসা কমাতে নিরাপদ কার্যাভ্যাস এবং ভিজে পরিষ্কার 
পদ্ধতি ব্যবহার করুন।

�� কাজ ছেড়ে যাওয়ার আগে ধুয়ে নিন ও শাওয়ার নিন।
�� বাড়িতে যাওয়া বা আপনার গাড়িতে ওঠার আগে কাজের বস্ত্র এবং 
জুতাগুলি পালটে নিন।

�� বাড়ীর অন্যান্য জামাকাপড় থেকে কাজের প�োষাক আলাদাভাবে ধয়ুে 
নিন।

�� নিজের এবং আপনার পরিবারের জন্য নিয়মিত রক্তে লেড পরীক্ষা 
করুন।

Bengali

http://nyc.gov/lead

