
নিরাপদ কাজ!
লেড নিপজ্জিক হতে পাতর এিং কারণ হতে পাতর:

নিতজতক ও আপিার পনরিারতক লেড লেতক  
রক্া করার জি্য এই পদতক্পগুনে নিি: 

মস্তিষ্কের এবং স্নায়ুর ক্ষস্ি
অবসনাদ
মনাথনা ঘ�নারনা
ক্নাস্তি
মনাথনাব্নাথনা
স্িটস্িষ্টভনাব
স্মৃস্িশস্তি হ্নাস
কম্পন
�়ুষ্মর সমস্না

উচ্চ রতিচনাপ

ঘকনাষ্ঠকনাঠিন্
স্কডস্নর ক্ষস্ি
ক্ষ়ুধনা হ্নাস
ঘপষ্ট স্িচঁ়ু স্ন

অস্নাভনাস্বক শুক্নাণ়ু
প়ুরুষত্বহীনিনা
বন্্নাত্ব
ঘ�ৌন সংগষ্মর আগ্রহ হ্নাস
গভ্ভ পনাি
�থনাসমষ্যর আষ্গ 
প্রসবষ্বদননা
মমৃি প্রসব

ঘপশীষ্ি বনা গনাঁষ্ট ব্থনা

লেতডর নিষনরিয়ায় আরিান্ত লিনিরভাগ প্াপ্তিয়স্করা অসসু্থ  
লিাধ কতর িা িা োতদর অসসু্থ লদখায় িা। 

আরও জািার জি্য 311 িম্বতর কে করুি িা nyc.gov/lead এ যাি।

 � কম্ভস্থষ্ে খাতিি িা, জে পাি িা ধমূপাি করতিি িা।
 � িনাবনার িনাওযনা, জে পনান বনা ধূমপনান করনার পূষ্ব্ভ হাে ও মখু সািাি এিং 

জে নদতয় ধতূয় নিি।
 � সরুক্াদায়ক লপািাক এিং একটি যোযে লরনপিতরটর পনরধাি 

করুি।
 � ধতুোর সংপিতিশে আসা কমাতে স্নরনাপদ কনা�্ভনাভ্নাস এবং স্ভষ্জ পস্রকেনার 
পদ্ধস্ি ব্বহনার করুন।

 � কাজ লেত়ে যাওয়ার আতগ ধ়ুষ্য স্নন ও শনাওযনার স্নন।
 � িান়েতে যাওয়া িা আপিার গান়েতে ওঠার আতগ কনাষ্জর বস্ত্র এবং 
জ়ুিনাগুস্ে পনােষ্ট স্নন।

 � বনাড়ীর অন্নান্ জনামনাকনাপড় ঘথষ্ক কাতজর লপাষাক আোদাভাতি ধতুয় 
নিি।

 � নিতজর এিং আপিার পনরিাতরর জি্য স্নযস্মি রষ্তি ঘেড পরীক্ষনা 
করুন।

Bengali

http://nyc.gov/lead

