
सुरक्षित रूप से कार्य करें!
लेड/सीसा खतरनाक होता है और यह इनका कारण बन सकता है:

अपने और अपने परिवार को सीसे से सुरक्षित  
रखने के लिए ये कदम उठाएं: 

मस्तिष्क और ततं्रिकाओ ंकी क्षति
अवसाद
चक्कर आना
थकान
सरदर्द
चिड़चिड़ापन
स्मरण शक्ति की कमी
कंपन
नींद ना आना

उच्च रक्तचाप

कब्ज
गुर्दे खराब होना
भूख कम लगना
पेट में ऐंठन

स्नायु या जोड़ो में दर्द

सीसे की विषाक्तता वाले अधिकांश वयस्क बीमार महसूस  
नही ंकरत ेना ही बीमार दिखाई देत ेहैं। 

अधिक जानकारी के लिए 311 पर कॉल करें या nyc.gov/lead पर जाएँ।

�� कार्यक्षेत्र में भोजन, पेय और धूम्रपान ना करें।
�� खाने, पीने या धूम्रपान करने से पहले अपने हाथों और चेहरे को साबुन 
और पानी के साथ धोएं।

�� सुरक्षात्मक कपड़ ेऔर उचित श्वासयंत्र पहनें।
�� धूल के संपर्क  में आने में कमी लाने के लिए सुरक्षित कार्य प्रणाली और 
गीली सफाई करने के तरीकों का उपयोग करें।

�� काम पर नहा-धोकर जाएँ।
�� घर जाने से पहले या अपनी गाड़ी में बठैने से पहले अपने कार्यस्थल 
के कपड़ ेया जूत ेबदलें।

�� कार्यस्थल के कपड़ों को घर के अन्य कपड़ों से अलग धोएं।
�� अपने और अपने परिवार के लिए नियमित रूप से सीसा रक्त जाँच 
करवाएं।

असामान्य शुक्राणु
नपुंसकता
बांझपन
यौन रूचि की कमी
गर्भपात
समय से पहले प्रसव
मतृ शिशु का जन्म

Hindi

http://nyc.gov/lead

