
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕੰਮ ਕਰੋ!
ਲੈੱਡ (ਖਸੱਕਾ) ਿਤਰਨਾਕ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਕਾਰਨ ਹੇਠਾਂ ਖਲਿ ੇਅਸਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:

ਲੈੱਡ (ਖਸੱਕੇ) ਤੋਂ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਖਰਵਾਰ  
ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਇਹ ਕਦਮ ਚੁੱਕੋ: 

ਖਦਮਾਗ ਅਤੇ ਨਸਾਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ
ਉਦਾਸੀ
ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ
ਥਕਾਵਟ
ਖਸਰ ਦਰਦ
ਖਚੜਖਚੜਾਪਨ
ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਗੰੁਮ ਹੋਣਾ
ਕੰਬਣੀ
ਸੌਣ ਖਵੱਚ ਸਮੱਖਸਆ

ਉੱਚ ਬਲੱਡ ਪ੍ੈਸ਼ਰ

ਕਬਜ਼
ਖਕਡਨੀ ਿਰਾਬ ਹੋਣਾ
ਭੁੱਿ ਨਾ ਲੱਗਣਾ
ਪੇਟ ਖਵੱਚ ਮਰੋੜ

ਅਸਧਾਰਨ ਸ਼ੁਕਰਾਣੂ
ਨਾਮਰਦੀ
ਨਪੁੰ ਸਕਤਾ
ਸਕੈਸ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾ ਹੋਣਾ
ਗਰਭਪਾਤ
ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਖਹਲਾਂ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ
ਮਖਰਆ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ

ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਜਾਂ ਜੋੜਾਂ ਖਵੱਚ ਦਰਦ

ਲੈੱਡ (ਖਸੱਕੇ) ਦੀ ਜ਼ਖਹਰ ਵਾਲੇ ਖਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬਾਲਗ ਖਬਮਾਰ ਮਖਹਸੂਸ  
ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਜਾਂ ਖਬਮਾਰ ਨਹੀਂ ਲਗਦੇ। 

ਹੋਰ ਖਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣਨ ਲਈ 311 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ nyc.gov/lead ‘ਤ ੇਜਾਓ।

 � ਕੰਮ ਦੇ ਿੇਤਰ ਖਵੱਚ ਿਾਓ-ਪੀਓ ਨਾ ਜਾਂ ਖਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਨਾ ਕਰੋ।
 � ਿਾਣ, ਪੀਣ ਜਾਂ ਖਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਤੋਂ ਪਖਹਲਾਂ ਹੱਥਾਂ ਅਤੇ ਖਚਹਰ ੇਨੰੂ ਸਾਬਣ ਅਤੇ 

ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ।
 �  ਰੱਖਿਆਤਮਕ ਕੱਪੜ ੇਅਤੇ ਸਹੀ ਸਾਹ ਯੰਤਰ (ਰੈਸਪੀਰੇਟਰ) ਪਾਓ।
 � ਧੂੜ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸਫਾਈ ਦੇ ਖਗੱਲੇ ਤਰੀਖਕਆਂ ਅਤੇ ਕੰਮ 

ਦੀਆਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਖਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਵਰਤੋਂ।
 � ਕੰਮ ‘ਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਖਹਲਾਂ ਹੱਥ ਮੂੰ ਹ ਧੋਵੋ ਅਤੇ ਸ਼ਾਵਰ ਲਵ।ੋ
 � ਘਰ ਜਾਣ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਕਾਰ ਖਵੱਚ ਵੜਨ ਤੋਂ ਪਖਹਲਾਂ ਕੰਮ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜ ੇਅਤੇ 

ਬੂਟ ਬਦਲੋ।
 �  ਕੰਮ ਵਾਲੇ ਕੱਪਖੜਆ ਂਨੰੂ ਦੂਸਰੇ ਘਰੇਲੂ ਕੱਪਖੜਆ ਂਤੋਂ ਅਲੱਗ ਧੋਵੋ।
 � ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਖਰਵਾਰ ਲਈ ਖਨਯਖਮਤ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਬਲੱਡ ਲੈੱਡ ਟੈਸਟ 

ਕਰਵਾਓ।

Punjabi

http://nyc.gov/lead

