IS SIS TIIIIY.
Pracuj bezpiecznie!

Olow jest szkodliwy i moze wywotywac:

Uszkodzenie mézgu i nerwow Nadcisnienie tetnicze

Depresje

Zawroty gtowy '

Zmeczenie Zaparcia .

Béle gtowy Uszkodzenie nerek

Drazliwos¢ Brak apetytu

Utrate pamieci Skurcze brzucha

Drzenie . ' -

Problemy ze snem Nieprawidtowosci
nasienia
Impotencje
Bezptodnos¢
Zanik popedu ptciowego

Bole miesni lub stawow Poronienie

Przedwczesny poréd
Obumarcie ptodu

Jak chroni¢ siebie i swoja rodzine przed otowiem:

1 Nie jes¢, nie pi¢ ani nie pali¢ w miejscu pracy.

0 Myé¢ rece i twarz woda z mydtem przed jedzeniem,
piciem lub paleniem.

0 Nosic odziez ochronng i odpowiedni aparat oddechowy.

[l Stosowac bezpieczne praktyki pracy oraz metody
czyszczenia na mokro, aby zmniejszy¢ narazenie na pyt.

O Myésie i brac prysznic przed wyjsciem z pracy.
0 Zmieniac robocze ubranie i obuwie przed powrotem
do domu lub wejsciem do samochodu.

[0 Odziez robocza prac¢ oddzielnie od innych
ubrarh domowych.

0 Regularnie bada¢ obecnosc¢ otowiu we krwi
u siebie i rodziny.

Polish Health

Wiekszos¢ dorostych zatrutych otowiem nie czuje i nie wykazuje objawow.

Zadzwon pod numer 311 lub wejdz na strone nyc.gov/lead, aby dowiedziec sie wiece;j.




