
Соблюдайте технику безопасности на работе!

Свинец опасен и может вызывать:

Следующие действия помогут вам защитить  
себя и свою семью от воздействия свинца: 

Большинство взрослых с отравлением свинцом  
чувствуют себя нормально и не выглядят больными. 

Позвоните по номеру 311 или посетите страницу nyc.gov/lead,  
чтобы узнать больше.

�� Не ешьте, не пейте и не курите в рабочих зонах.
�� Мойте руки и лицо с мылом перед едой, питьем или 

курением.
�� Используйте надлежащий респиратор и защитную 

одежду.
�� Соблюдайте технику безопасности и выполняйте 

влажную уборку помещений для сокращения 
количества пыли.

�� Мойте лицо и руки и принимайте душ перед уходом 
с работы.

�� Снимайте рабочую одежду и обувь перед тем, 
как отправиться домой или сесть в автомобиль.

�� Стирайте рабочую одежду отдельно.
�� Регулярно вместе с членами семьи сдавайте  

анализ на содержание свинца в крови.

Russian

Поражения мозга и 
нервной системы
Депрессию
Головокружение
Утомляемость
Головные боли
Раздражительность
Потерю памяти
Тремор
Проблемы со сном

Появление аномальных 
сперматозоидов
Импотенцию
Бесплодие
Снижение полового 
влечения
Выкидыш
Преждевременные роды
Мертворождение

Боли в мышцах и суставах

Запор
Поражение почек
Потерю аппетита
Боль в животе

Высокое кровяное 
давление


