
אומזיסטע 
גייסטישע 

געזונטהייט 
שטיצע

 NYC פאר 
צענערלינגען

געברענגט צו אייך דורך

Yiddish



די NYC העלט דעפּארטמענט שטעלט צו אומזיסטע 
אנליין גייסטישע געזונטהייט שטיצע פאר סיי וועלכער 

צענערלינג וואס וואוינט אין ניו יארק סיטי. 

 NYC Teenspace שרייבט זיך איין פאר
)NYC צענערלינג ספערע( צו צוזאמגעפארט ווערן מיט 
א טעראפיסט זיך צו שרייבן מיט זיי דורך מעסעדזשעס 

און רעדן מיט לעבעדיגע ווידעאו אפּוינטמענטס, 
און צו באקומען צוטריט צו אנליין קורסעס און עצות 

אויסגעשטעלט ספעציעל פאר צענערלינגען.

זיך צו רעגיסטרירן, באזוכט 

אדער סקענט די QR קאָָוד.

לעבן אין די צענערלינג יארן איז נישט אייביג גרינג

talkspace.com/nyc

https://talkspace.com/nyc

