
বি�নাামূূল্যে�ে মাানসি�ক 
স্বাাস্থ্যয সহাায়তাা

NYC-র কি�শো�োর-কি�শো�োরীীদে�র জন্যয
NYC স্বাাস্থ্যয দপ্তর নি�উ ইয়র্কক  শহরে� বসবাাসকাারীী যে� কো�োন কি�শো�োর-কি�শো�োরীীর 

জন্যয বি�নাামূূল্যে�ে অনলাাইন মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয সহাায়তাা প্রদাান করে�।

একজন থে�রাাপি�স্টে�র সাাথে� জো�োটবদ্ধ হয়ে� মে�সে�জ, লাাইভ ভাারু্চু�য়া াল সে�শন, 
এবংং কি�শো�োর-কি�শো�োরীীদে�র মতো�ো করে� তৈ�রি� করাা অনলাাইন কো�োর্সস ও পরাামর্শশগুলি� 

পে�তে� NYC Teenspace (NYC টিনস্পে�স)-এ সাাইন-আপ করুন।

নি�বন্ধনে�র জন্যয, talkspace.com/nyc 
দে�খুুন অথবাা QR কো�োড স্ক্যাা�ন করুন।

আপনাাদে�র জন্যয নি�য়ে� এলBengali

https://talkspace.com/nyc

