NYc talk space

Assistance gratuite

en santé mentale
pour les ados de NYC

Le Département de la santé de NYC fournit une assistance en santé
mentale en ligne et gratuite a tous/toutes les ados vivant a New York.

Inscrivez-vous au programme NYC Teenspace (Espace pour les ados
de NYC) pour étre mis(e) en relation avec un(e) thérapeute et bénéficier
de séances virtuelles en direct et par message, et avoir acces a des cours
en ligne et a des conseils destinés aux adolescent(e)s.
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4 talk space

9:41
<@

J'ai hate de commencer
cette therapie !

Vu le 27 nov., 12h30 W/

Commencer une thérapie représente un
grand pas pour reprendre sa santé en main
et se sentir mieux. En vous engageant a
suivre une thérapie, vous avez déja
progresse. Ensemble, nous discuterons de
ce que vous avez traversé, et travaillerons
pour atteindre vos objectifs. Vous avez
mentionné certaines lourdes expériences,
notamment la pression scolaire, qui vous
ont amené a utiliser Talkspace.

James, parlez-nous
un peu de vous

Mieux nous vous connaissons,
plus nous pourrons vous orienter vers
le bon thérapeute. Vos réponses
sont confidentielles.

Pouvez-vous m’en dire plus sur
la pression que vous avez subie
a la maison et a I'école ?

28 nov., 14h50

Continuer

Si vous étes dans une situation mettant votre vie en
danger, ne recherchez pas d'aide via ce site.
Appelez le 988 ou accédez a ces ressources
pour obtenir de l'aide immédiatement.

C = Pour vous Inscrire, veulillez consulter
fa] talkspace.com/nyc ou scanner le code QR.

rench Déve|0ppé pal' m

Health


https://talkspace.com/nyc

