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NYc talk space

Sostegno gratuito

alla salute mentale
per gli adolescenti di NYC

Il Dipartimento della salute di NYC fornisce in modo gratuito sostegno online
per la salute mentale a tutti gli adolescenti residenti nella Citta di New York.

Iscriviti al programma NYC Teenspace (spazio adolescenti di NYC) per venire
afflancato da un terapeuta con messaggi e sessioni virtuali dal vivo, e ricevere
accesso a corsi online e consigli su misura per gli adolescenti.
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Non vedo I'ora di cominciare!

Letto, 27 nov. 12:30 p.m.~&

Eric
Iniziare la terapia per la prima volta
— € un passo importante per sentirsi
s meglio. Prendere I'impegno di seguire
{%& una terapia significa che hai gia fatto

un progresso. Insieme esploreremo le
tue esperienze passate e vedremo in
che direzione desideri dirigere la tua
vita. Hai fatto riferimento ad alcune
esperienze importanti che ti hanno
portato a Talkspace, compresa una
problematica di pressione scolastica.

Ora cerchiamo di
scoprire qualcosa in piu
su di te, James

Pil cose sappiamo di te e meglio potremo
assegnarti al terapeuta giusto. Le tue
risposte sono confidenziali.

Potresti raccontarmi di piu di
questa pressione che hai sentito
a casa e a scuola?

28 nov. 14:50 p.m.

Se ti trovi in pericolo di vita non usare questo sito.
Chiama il 988 o usa queste risorse per chiedere
aiuto immediato.
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LI-EI = Per registrarsi, visitare talkspace.com/nyc
ia] o scansionare Il codice QR.
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https://talkspace.com/nyc

