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Atencion de salud
mental gratis

NYc talk space

para adolescentes de NYC

El Departamento de Salud de NYC esta proporcionando atencion de salud mental
gratuita en linea a cualquier adolescente que viva en la Ciudad de Nueva York.

Inscribete en NYC Teenspace (Espacio adolescente en NYC) para que podamos
encontrar el terapeuta adecuado para las sesiones por mensajes y las sesiones
virtuales en directo, y recibe acceso a cursos y consejos en linea disenados solo
para adolescentes.
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Nos gustaria conocerte
mejor, James

Mientras mas sepamos sobre ti,
mejor podremos ayudarte a encontrar
el terapeuta adecuado. Tus respuestas
son confidenciales.

Continuar

Si tu vida esta en riesgo, no uses este sitio.
Llama al 988 o usa estos recursos para obtener
ayuda inmediata,

Eric Williams am
Trabaja hoy 88
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jEstoy muy ansioso
por comenzar!

Visto el 27 de noviembre, 12:30 p. m. v/

Comenzar terapia por primera vez
€s un gran paso para sentirse mejor.
Comprometerte con la terapia es
una sefal de que estas avanzando.
Juntos exploraremos lo que has
estado experimentando y hacia
donde te gustaria ir. Mencionaste
algunas experiencias importantes
que te trajeron a Talkspace, como

la presion en la escuela.

¢ Puedes contarme mas sobre
las presiones que experimentas
en tu casa y en la escuela?

28 de noviembre, 2:50 p. m.

@ Enviar mensaje a Eric...
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[8]  Parainscribirte, visita
.4  talkspace.com/nyc
1 o escanea el cédigo QR.
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