Doula m nan te ankourajan
anpil; li te ban m anpil
enfomasyon. Li te janti, epi
m te santi m konfotab ak an
sekirite ave I.

— Kliyan

Mwen santi m onore ak
privilejye pou m patisipe nan
yon moman ak yon espas
sakre konsa.

— Doula nan NYC

Mwen te pé anpil paske
se premye fwa mwen pral
manman. Mwen te menm pi pé
paske mwen te gen pou m fe
sezaryén. Men doula mwen an

Pou jwenn plis enfomasyon sou
Inisyativ gratis Citywide Doula
Depatman Sante NYC a ak lot sévis

te ede m anpil...epi li te fé tout doula pwofesyonél nan NYC, rele 311,
sa | kapab pou | asire | mwen ale sou sitwéb nyc.gov/health/doula )
pa estrese tét mwen twop oswa eskane kod QR ki anba a. ¥y =
oswa estrese tibebe a.

- Kliyan
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ansent?
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Mwen panse youn nan sa k pi i

enpotan nan travay nou antanke

H% s p- Materyél sa a te rive kreye gras ak kolaborasyon Rezo ®
dOUIa se SIp,Ote SOUV\.’e, bezwen Amelyorasyon Kalite Lopital Matéenel yo (Maternity Hospital ou kapab jwenn
ak otonomi moun kl ansent ak Quality Improvement Network, MHQIN) ak Doula Capacity- °
paran tibebe a. Building Workgroup. Pou jwenn plis enfomasyon sou MHQIN, avantaj pou pran swen
ale sou nyc.gov/health epi chéche "Equity in Maternal Care"
— Doula nan NYC (Egalite nan Swen Matenel). nan men yon dou‘a
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http://nyc.gov/health/doula
https://www.nyc.gov/site/doh/index.page
https://www.nyc.gov/site/doh/providers/resources/maternity-hospital-quality-improvement-network.page

Kisa yon
doula ye?

Yon doula se yon asistan
pwofesyonel matenél, ki pran fomasyon,
pou bay oumenm ak fanmi w sipo ki pa
medikal ak ed pandan gwoses, tranche ak
akouchman epi menm apre akouchman.
Yon doula bay yon vale sipd emosyonel,
fizik ak edikasyoneél.

Pandan gwosés ou, yon doula:

Ede w prepare ak reyalize plan
akouchman pitit ou

Ede w pou w santi w pare pou fe
chwa ki enpotan pandan tranche a ak
akouchman an

Konekte w ak pwogram ki ka sipote
bezwen w yo

Pandan tranche ak akouchman an,

yon doula:

Toujou kontinye ba w sipo fizik ak sipo
emosyonél
Ofri konsey pou rann tranche a pi

agreyab, tankou teknik respirasyon ak
teknik detant

Ankouraje w pou w pale ak estaf lopital
la si w gen kesyon oswa enkyetid

Lé w fin akouche, yon doula:

Ede w nan koze aletman pou tibebe ki
fenk fét epi li ede w pran swen yo

|dantifye ak fe suivi sou siy avetisman
oswa pwoblem sante ou menm oswa
tibebe an genyen

Ba w sipo sou plizye fason pou w pran
swen tet ou

Kisa sipo anliy doula ye?
Sipo anliy doula se tankou sipo fas-a-fas
nan plizye fason. Yon doula bay sipo
emosyonel ak edikasyonel nan telefon,
mesaj ak videyo olye fas-a-fas. Pale ak
doula ou a pou w konnen si sipo anliy lan
ap bon pou ou.

Koman yon doula kapab ede w?

Etid yo montre moun ansent ki pran sévis
nan men doula yo:

Gen mwens chans pou fé yon sezaryen
(seksyon-C)

Gen mwens chans pou fé yon tibebe
prematire oswa ki pa gen pwa nomal
pou yon tibebe ki fenk fet

Fé mwens tan ak tranche

Komanse bay tete pi bone epi pandan
pi lontan

Gen pi bon koneksyon ak tibebe a




