"paKTI/IlIECKMe coBeTbl: npoqmnal(rmca Kapueca B paHHeM Bo3pacTe

3ﬂ0p03be 3)’603 — 3T0 Ba)KHO!
Kapuec, unu aynno B 3y6e, MoxeT pa3BUTbCA C NOABNEHNEM Y ManbiLua nepBoro 3y6a. 3To MoXeT CTaTb NPUYKHOIA 3y6HOI Gonu,
UHEKLMM 1 APYTUX HapyLueHNi 30poBbA. MonouHble 3y6bl BaxHbl AnA pebeHka, 0N HeobXoaMMbI AnA pasKeBblBaHUA MULLK,
dopmMupoBaHMA AMKLMK M COXpaHEHUA NPOCTPAHCTBA ANA NOCTOAHHDIX 3y60B.

W3BETAWTE ynotpe6nenus OrPAHWYBTE Bpema KopmneHuna us OCTEPETAWTECb 6akTepwii,
KauecTBe nepeKyca cnagkux 6yTbINOYKYN UNN YALLKN-NOUNbHUKA  BbI3bIBAKOLLNX Kapuec, KoTopbie

NMpoAyKTOB N HANMUTKOB « Mlpu AnuTenbHOM Bo3eicTBUY caxap, conepxawmiica  MEPeRaATCA pEGeHKy yepes COHY
- YnoTpebneHme cnafKux HanuTKoB 1 KLY MOXeT B COKE, FasNPOBKE, MOJIOKE W AETCKOU CMECH, MOXET , Ha nopb3yiitect ¢ peGeHKOM 0AHOIA 1 Toil e
NPUBECTY K 06pa30BaHNIo Kapueca. ELEEHILIUHEEHIVERE e NoCyN0/i U He MPeAnaraiite emy oTKyLLeHHble
« OrpaHIILTe KOTMYECTBO NepeKyCoB, AagaiiTe - lpennarafite pebeHKy By — B Heil HeT caxapa. BaMU KyCKY TALLIA.
pe6eHKy B KauecTBe nepekyca NpoAyKTbl C HU3KUM - He yknapibiBaiite pebetKa cnatb ¢ 6y TbiouKoi. « He obnu3biBaiite CocKy, Npu 3arpA3HeHI
COZlepXaHyem caxapa. NpOMbIBaiATe ee BOJOIA.
- [laBalite pebeHKy He 6onee 6 yHLNIA (3/4 cTakaHa) - CneauTe 3a 330p0oBbEM CBOMX 3Y60B, 3T0
COKa B [1EHb. YMEHBLLNT KONMYECTBO 6aKTepHii BO pTy.

Yucrure 3y6b1 ABa pa3a B ieHb

« KaK TONbKO y ManblLua NoABMTCA NepBbiii 3y6, HauNHaliTe YNCTUTD €ro CneLranbHoil
JIETCKOIN MATKOIA LLETKOIA.

-+ HaHocuTe Ha LwieTKy HebonbLuoe KonnyecTBo 3y6HOI NacTbl C HTOPOM ANA YNCTKM
3y60B pebeHka MnazLue 3 neT. [lnA uncTki 3y60B pebeHka B BospacTe oT 3 A0 6 neT
NCNoNb3yiiTe KONMYECTBO NACTbI NPUMEPHO C FOPOLLIHY.

+Bo BpemaA YNCTKK 3y608 cneauTe 3a AeiCTBUAMMI MaJIblLLA U TOMOraiiTe €My, OKa OH He
6yﬂET B COCTOAHNN XOPOLLO YNCTUTb 3y6bl CAMOCTOATENbHO.

PerynapHo nocewainrte cromarosiora HaumHas ¢ Bo3pacra
okono 1 ropa.
J ﬂ,ETﬂM 00bIYHO pekoMeHAYeTCA noceLaTb CTOMatoJiora pa3 B nojirofad.

« [pOKOHCYNbTUPYIATECH CO CTOMATONOrOM WA NeaTPOM, KOTOpble HabMkoalT BalLero
pebeHKa, no BONPOCY UCNo/b30BaHIA GTOPUCTOTO N1aKa (3aLLUTHOTO NOKPbITHS,
HaHOCUMOTO Ha MOBEPXHOCTb 3y60B C LieMblo NPOPUNAKTUKI Kapieca).

NMporpammbl Medicaid u Child Health Plus Bxnioualot cromaTonornyeckoe 9
Yro6bI Gonee noppo6HO y3HATH 0 rurieHe NONOCTYU PTa WAK HAITY OAKKAILLYIO K BAM HEOPOTYIO CTOMATONOrYeCKyio
KAMHUKY UAN NOCTaBLLMKa CTOMATONOrMYeCKIX YCyr, No3BOHMUTE Mo Homepy 311 nnu 3aiiAnTe Ha CailT nyc.gov u Health

BBeAuTE B CTPOKY Noucka CnoBo «3y6bi» (teeth). Russian



