Kenbe Bouch Ou
an Sante

Metod senp pou pwoteje
dan ak jansiv ou yo

Health




Konséy Sante Bouch

Moun ki ansent

Moman gwoses lan kapab ogmante risk pou w gen pwoblém sante
nan bouch. Pote anpil atansyon ak dan ou yo epi jansiv ou pandan
moman saa.

Tretman pou dan (tankou radyografi oswa anestezilokal) yo san
danje pandan moman gwoses lan. Di pwofesyonel swen sante ou
an si ou ansent pandan vizit ou an.

Mikwob ki lakoz ou gen kari nan dan ou kapab transmét yo bay
tibebe ou an nan saliv. Anvan tibebe w lan fét fé tretman pou kari
dante ou genyenyo.

Paran ak responsab swen yo

Komanse bwose dan ki nan bouch pitit ou an avek yon bwos kigen
pay mou menm depi kote pitit ou an genyen premye dan nan bouch
li. Itilize yon kouch pat ki gen fliyd ladan .

Komanse ale lakay yon dantis depilé premye dan an soti, epi pou
pitaléligenyon (1) lane.

Poze dantis pitit ou an kesyon konsénan jél ki gen fliyd ak pwodwi
danté yo, ki se tretman k ap ede kanpe kari yo.

Granmoun Aje yo

Granmoun ki gen 65 lane oswa plis yo gen gwo risk pou yo f& maladi
nan bouch, tankou enfeksyon, kari nan rasin dan yo, pedi dan ak
kansé nan bouch.

Bouch ki sek, kek medikaman oswa pwoblém sante souvan lakoz,
kapab bay kari oswa pwoblem pou manje. Bwe dlo souvan epi
bwose ak pat ki gen fliyo.

Siw gen pwoteéz, retire epi netwaye yo chak fwa ou fin manje epi
avan w ale kouche pou w domi.



Pran swen dan ak jansiv ou yo.

 Sante bouch vle di pou w kenbe bouch ou pwop, ki se yon pati
enpotan tou pou kenbe tout ko w an sante.

« Maladinan jansiv ak kari nan bouch se pwoblém sante ki kouran.
Siw patrete sa, sa ka fé ou gen doulé, gen enfeksyon, pédidan ou
YO0, gen pwoblém pou manije epi pale.

» Oukapab evite plizyé pwoblém sante bouch I& w aplike bonjan
ijyeén nan bouch ou, tankou bwose epi pase fil danté nan dan ou
yo souvan.

Kisa maladi jansiv lan ye?

 Maladijansiv lan se yon enfeksyon ou gen nan jansiv yo ki fé yo
anfle epi vin tou wouj. Sa kapab fé ou pedi dan ou yo epi ba w 10t
pwoblém sante.

« Fakté Risk pou maladijansiv lan gen ladan pa bwose swa pase fil
danté souvan, & w itilize tabak, oswa gen pwoblém sante tankou
maladi sik (dyabét).

Ki siy maladi jansiv yo?

 Jansiv yo wouj, anfle oswa sansib

- Bleseléw ap bwose, pase fil danté oswa ap manje

« Gendoulélé w ap moulen epi sansib l& w ap bwe bagay glase
« Dankivinlach oswajansiv kidetache ak danyo

« Move zalén oswa yon move gou ki pa janm ale
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Kisa kari danté aye?

« Karidante yo se pwoblem bakteri k ap manje dan yo. Apré yon tan,

twou ki nan dan yo rele kari yo kapab vin fome.

Fakteé risk pou kari danté gen ladan pa bwose oswa pase fil danté
souvan, manje oswa bwason ki gen anpil sik oswa amidon, epi pran
yon paket ti goute pandan jounen an.

Ki siy kari dante yo?

Dan yo chanje koulé
Pat

Ougendoule lé w ap mode, moulen, oswa manje oswa bwe yon
bagay dous, cho oswaglase

Dan fele oswa kase

Metod Senp pou Amelore Sante Bouch

* Bwose dan ou omwen de (2) fwa chak jou, tankou anvanlé
pou w domi. ltilize pat ki gen fliyd ansanm ak yon bwos kigen
pay mou. ltilize dlo bouch si dantis ou an ba ou pou w itilize.

¢ Pase fil danté nan dan ou chak jou. Bwos lan pa kapab rive
nan espas ki genyen nan mitan dan ou yo epi sila ki anba jansiv
Oou yo.

e Manje yon fason ekilibre. Limite kantite kolasyon w ap pran

pandan jounen an epi kolasyon ki gen anpil sik ak amidon, tankou
bwason gazez, bonbon oswa sirét. Vizite choosemyplate.gov

pou jwenn konseéy sou fason pou manije ekilibre.

« Bwe dlo tiyo. Fliyo kigen nan dlo tiyo Vil New York yo ede pou
kenbe dan ou yo solid.

« Evite prantabak. L& w pran tankou liogmante anpil risk ou gen

pou w malad nan jansiv, menm jan pou w gen kansé nan bouch
ak goj. Vizite nysmokefree.com oswa rele 866-697-8487 pou
w ka aplike pou resevwa yon ti kit pou kbmanse gratis epi pou
w pale ak yon konseye k ap ede w kite pran tabak.

o Limit kantite alkol. L& w bweé yon pakét alkol risk ou gen pou w

gen pwoblém nan bouch ak nan goj yo ogmante, tankou kanseé.
Siw bezwen sipo pou w kapab pran distans ak alkol, rele nan 311
oswa NYC Well nan 888-692- 9355.

Pran konsyans konsénan risk ou. Abitid ou yo, pwoblém sante ou
genyenyo, laj ou, ak antesedan familyal ou o tout kapab ogmante
risk pou w gen yon maladi danté. Konsilte pwofesyonel swen sante
ou an souvan, epi pale ak dantis ou an sou risk posib ak nenpot
tretman espesyal ou kapab gen bezwen.

Vizite dantis ou an. Ale vizite dantis ou an souvan (omwen yon fwa
chak ane) pou ede jwenn pwoblém yobyen boné, nan moman yo
plis fasil pou trete a.


http://choosemyplate.gov
http://nysmokefree.com

Enfomasyon sou Asirans

Plan asirans Sante Child Health Plus ak Medicaid yo kouvri sévis
danté yo, kelkeswa sitiyasyon imigrasyon ou ye a.

Pou jwenn plis enfomasyon sou enskripsyon nan asirans sante
a, vizite nyc.gov/health/healthcoverage. Pou jwenn yon
pwofesyonél swen sante ki pa koute che, rele nan 311 oswa ale
vizite nyc.gov/health/teeth.

Pou jwenn plis enfomasyon sou sante
bouch, ale vizite nyc.gov/health/teeth.
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