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Wskazéwki dotyczace zdrowia

jamy ustnej

Kobiety w cigzy

« Cigzamoze zwiekszy¢ ryzyko wystgpienia problemow
zdrowotnych w obrebie jamy ustnej. W tym okresie zwracaj
szczegolng uwage na swoje zeby i dzigsta.

« Leczenie stomatologiczne (np. przeswietlenia lub miejscowe
znieczulenie) jest bezpieczne w czasie cigzy. Podczas wizyty
poinformuj swojego lekarza o tym, ze jestes w cigzy.

« Bakterie powotujgce ubytki prochnicze moga byc przekazane
noworodkowi przez sline. Zadbaj o wyleczenie prochnicy zebow,
zanim dziecko sie urodzi.

Rodzice i opiekunowie

« Zacznijmyc zeby dziecka, uzywajac szczoteczki z miekkim
witosiem, gdy tylko pojawig sie pierwsze zeby. Naktadaj tylko
odrobine pasty do zebow z fluorem.

« Gdy pojawig sie pierwsze zeby, ale nie pozniej niz po ukonczeniu
1.roku zycia, zacznij regularnie chodzi¢ z dzieckiem na wizyty
dentystyczne.

 Zapytajdentyste o lakierowanie lub lakowanie zebow, co pomaga
zapobiec prochnicy.

Osoby starsze

« Dorosliw wieku 65 lat i starsi sg narazeni na wyzsze ryzyko
wystgpienia chorob jamy ustnej, w tym infekcje, prochnice korzeni
zebow, utrate zebow i raka jamy ustne;.

+ Suchos¢ w jamie ustnej, czesto spowodowana niektorymilekami
lub stanem jamy ustnej, moze prowadzi¢ do prochnicy zebow
lub trudnosci podczas jedzenia. Czesto pij wode i myj zeby pastg
zawierajgca fluor.

- Jeslinosisz proteze zebowa, wyjmuj ja i myj po kazdym positku oraz
przed pojsciem spac.



Dbaj o swoje zeby i dzigsta.

« Higienajamy ustnejoznacza utrzymanie zdrowia jamy ustnejijest
takze wazna czescig dbania o zdrowie catego ciata.

 Choroby dzigsetiprochnica zebow to czeste problemy
zdrowotne wystepujgce w jamie ustnej. Nieleczone mogg
prowadzi¢ do bolu, infekcji, utraty zebow i trudnosci podczas
jedzeniaimowienia.

« Chorobom jamy ustnej mozna zapobiec poprzez wdrozenie
odpowiednich nawykow higienicznych, w tym regularne mycie
i nitkowanie zebow.

Czym sa choroby dziagsel?

« Choroba dzigset to infekcja, ktdra powoduije, ze dzigsta puchng
i stajg sie czerwone. Moze to prowadzi¢ do utraty zebéw iinnych
problemow zdrowotnych.

 Czynnikiryzyka wystepowania chorob dzigset obejmuijg brak
regularnego mycia i nitkowania zebow, palenie papierosow lub
choroby, np. cukrzyca.

Jakie sg objawy chorob dzigset?

« Czerwone, spuchniete i wrazliwe dzigsta

« Krwawienie podczas mycia zebow, nitkowania lub jedzenia
« Bol podczas zucia pokarmu, wrazliwosc na zimno

« Utrata zebow lub cofanie sie dziaset

» Przykry zapach z ust lub nieprzyjemny posmak, ktory nie ustepuije




Czymjest prochnica zebow?

« Prochnica zebow to choroba spowodowana przez bakterie, ktore
niszczg zeby. Z czasem w zebach tworzg sie dziury nazywane
ubytkami.

Czynniki ryzyka wystepowania prochnicy zebdw obejmuijg brak
regularnego mycia i nitkowania zebdw, spozywanie jedzenia lub
napojow bogatych w cukier lub skrobie i jedzenie wielu przekgsek
w ciggu dnia.

Jakie sg objawy prochnicy zebow?

Przebarwienie zebow
Bol zebow

Bol podczas gryzienia, zucia, jedzenia lub picia czegos stodkiego,
gorgcego lub zimnego

Ukruszenie lub ztamanie zeba

Proste kroki do poprawy zdrowia jamy ustnej

¢ Myj zeby co najmniej dwa razy dziennie, miedzy innymi
przed spaniem. Uzywaj pasty z fluorem i szczoteczki z miekkim
witosiem. Uzywaj ptynu do ust, jesli tak zalecit Twoj dentysta.

e Codziennie nitkuj zeby. Szczoteczka nie dosiega do
przestrzeni miedzy zebami oraz ponizej linii dzigset.

e Zdrowo sie odzywiaj. Ogranicz jedzenie przekasek w ciggu
dniaiilos¢ zywnosci z duzg zawartoscig cukru lub skrobi, np.
napojow gazowanych, ciastek lub cukierkéw. Odwiedz strone
choosemyplate.gov, aby poznac¢ wskazowki dotyczace
zdrowego odzywiania.

¢ Pijwode z kranu. Fluor zawarty w wodzie na terenie miasta
Nowy Jork pomaga utrzymac zdrowe zeby.

¢ Unikaj tytoniu. Uzywanie tytoniu zwieksza ryzyko wystagpienia

chorob dzigset, a takze raka jamy ustneji gardta. Odwiedz strone

nysmokefree.com lub zadzwon pod numer 866-697-8487,
aby otrzymac darmowy zestaw startowy lub porozmawiac¢
ztreneremds. rzucenia palenia.

e Ogranicz spozywanie alkoholu. Picie duzych ilosci alkoholu

zwieksza ryzyko wystgpienia problemoéw zdrowotnych

w obrebie jamy ustneji gardta, w tym raka. Jesli potrzebujesz
wsparcia w ograniczeniu spozycia alkoholu, zadzwon pod
numer 311 lub do NYC Well pod numer 888-692- 9355.

Poznaj swoje czynnikiryzyka. Twoje nawyki, stan zdrowia, wiek
i historia zdrowotna rodziny moga zwiekszyc ryzyko wystagpienia
chorob stomatologicznych. Regularnie odwiedzaj swojego
lekarza pierwszego kontaktu oraz rozmawiaj z dentystg na temat
mozliwych czynnikow ryzyka i specijalistycznej opieki, jakiej
mozesz potrzebowad.

Odwiedzaj swojego dentyste. Regularne wizyty stomatologiczne
(co najmniej raz w roku) pomoga wczeshie rozpoznac¢ ewentualne
problemy i bedzie tatwiej je wyleczyd.


http://choosemyplate.gov
http://nysmokefree.com

Informacje dotyczace ubezpieczenia

Opieka dentystyczna jest oferowana w ramach planow
ubezpieczenia zdrowotnego Medicaid i Child Health Plus, bez
wzgledu na status imigracyjny.

Wiecej informaciji na temat udziatu w ubezpieczeniu zdrowotnym
znajduje sie na stronie nyc.gov/health/healthcoverage. Aby
znalez¢ przystepnego cenowo dentyste, zadzwon pod numer

311|ub odwiedz strone nyc.gov/health/teeth.

Informacje na temat zdrowia jamy
ustnej mozna znalez¢ na stronie:
nyc.gov/health/teeth.
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