
পপাস � পান 
করেবন না

পপােস � অ�ালকাইল নাইে�টস নামক িবপ�নক তরল 
রাসায়িনক রেয়েছ

যিদ আপিন বা আপনার পিরিচত েকউ পপাস � ব�বহার কের অসু� েবাধ কেরন, 
বা আপনার যিদ �� থােক, তাহেল অিবলে� 212-764-7667 ন�ের িনউ ইয়ক� 

িস�ট িবষ-স��ীয় েক�-এ কল ক�ন।

আেরা তেথ�র জন�, nyc.gov/health-এ 
যান এবং poison control (িবষ িনয়�ণ) 
অনুস�ান ক�ন অথবা QR েকাড�ট ��ান 
ক�ন।

7.23 Bengali

পপাস � কীভােব ব�বহার করা হয়?
েপশী িশিথলকারক বা েযৗন বধ �ক িহেসেব 
িবেনাদনমূলক ব�বহােরর জন� পপাস �েক েশাকঁা হয় 
(�ােসর মাধ�েম েভতের েটেন েনওয়া) এবং কখনই 
খাওয়া উিচত নয়। 

িবপদ�িল কী?
পপাস �েক িডওেডারাইজার, সলেভ� ি�নার বা 
েনলপিলশ িরমুভার িহসােব েছাট েবাতেল িব�� 
করা হয় যা এনা�জ� ��ংেকর মেতা েদখেত। পপাস � 
এনা�জ� ��� নয় এবং আপনার কখেনাই এ�িল 
খাওয়া উিচত নয়। 

পপাস � েমেথেমাে�ািবেনিময়া নামক এক ধরেনর 
রে�র িবষ��য়া স�ৃ� করেত পাের। উপসেগ �র মেধ�, 
মাথাব�থা, নীল-রেঙর �ক (সায়ােনািসস), �াস িনেত 
ক� হওয়া এবং �ান হারােনা অথবা সং�া হারােনা 
বা মাথা েঘারােনা অনুভূত হওয়া অ�ভ� �� থাকেত 
পাের। 

https://www.nyc.gov/site/doh/index.page

