Nie pij
poppersow!

Poppersy zawieraja niebezpieczne, ptynne substancje
chemiczne - azotyny alkilu

JEVER}, Jak stosuje sie poppersy?

I 'n'ﬂ‘ Poppersy to rekreacyjne $rodki odurzajace, ktore przyjmuje
. — . . . . p R
A sie w drodze inhalacji (wdychania oparéw) w celu rozluznienia

miesni lub intensyfikacji doznanh seksualnych i ktére nigdy nie
powinny by¢ spozywane.

Jakie niebezpieczenstwo niesie ze soba spozywanie
poppersow?

— Poppersy sa sprzedawane jako dezodoranty, srodki czyszczace
na bazie rozpuszczalnikéw lub zmywacze do paznokci w
niewielkich buteleczkach, ktére swoja stylistyka nawigzuja

do napojéw energetycznych. Poppersy nie sg napojami
energetycznymi i nigdy nie nalezy ich spozywac.

Spozywanie popperséw moze doprowadzi¢ do zatrucia

krwi — methemoglobinemii — wywotujgcego powstawanie
nieprawidtowej hemoglobiny. Objawy zatrucia poppersami
to miedzy innymi boéle gtowy, sina skora (cyjanoza), trudnosci
z oddychaniem, utrata przytomnosci, omdlenia oraz

zawroty gtowy.

Jezeli po przyjeciu poppersa samopoczucie Twoje lub osoby przebywajacej
w Twoim towarzystwie pogorszy sie lub jesli masz jakiekolwiek pytania
dotyczace poppersow, natychmiast skontaktuj sie z New York City Poison Center
(Centrum Kontroli Zatru¢ miasta Nowy Jork) pod numerem 212-764-7667.

[=]% #EI W celu uzyskania dodatkowych

e . informacji wyszukaj hasto ,poison m m Mayor’s Office

i Eﬁ' control” (kontrola zatru¢) na stronie of Mindia anc
al Health Office of Nightlife Entertainment

[m]es nyc.gov/health lub zeskanuj kod QR.
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https://www.nyc.gov/site/doh/index.page

