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保護與預防

疫苗能防止兒童患上許多危險疾病，包括麻疹、腮腺炎、百日咳及水痘。 

未接種疫苗的兒童可能會罹患嚴重疾病，甚至因這些危險的疾病而死亡。 

成人也應該更新疫苗接種狀態，以保護自己和無法接受疫苗接種的人，例如新生兒、孕婦及免疫系統
較弱的人。

疫苗安全

推薦的疫苗

    �疫苗安全又有效。接種疫苗的大多數反應都很溫和，注射處可能會痛或是泛紅。如果有任何疑慮，請諮
詢您子女的健康照護提供者。

    �疫苗不會導致自閉症。科學研究未發現自閉症與疫苗之間的關聯。如需詳細資訊，請造
訪美國兒科學會網站 aap.org 並搜尋 「parental concerns」(家長的疑慮)。 

如果在美國境外旅遊，請與子女的 
醫療提供者確認任何建議的疫苗。

   � �美國疾病管制與預防中心 (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) 為接種兒童疫苗建
議了接種年齡與時間表。家長與提供者應遵照這些安全且有效的時間表：請造訪 cdc.gov 並搜尋 
「immunization schedules」(接種時間表)。

    �紐約市要求參加托兒計畫、就讀公立學校或私立學校的 
2 個月孩童到 18 歲學生施打特定疫苗。欲瞭解目前的校
園接種排程，請造訪 nyc.gov/health 並搜尋  「student 
vaccines」(學生疫苗)，或與您子女的健康照護提供者 
確認。

    ��從 2019 年 6 月開始，紐約的學生不可再以宗教原因免除疫
苗施打要求。

http://www1.nyc.gov/site/doh/index.page
http://aap.org
https://www.aap.org/en-us/advocacy-and-policy/aap-health-initiatives/immunizations/Pages/Common-Parental-Concerns.aspx
http:// cdc.gov
http://cdc.gov
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/
http://nyc.gov/health
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/student-and-daycare-vaccinations.page
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/student-and-daycare-vaccinations.page


尋找照護

•  �前往 Fort Greene Health Center (針對 4 歲及以上的孩童) 或是在以下網址找到另一個位於您的社
區內的疫苗接種地點：nyc.gov/health/map。

• � �在以下網址找到 NYC 健康醫療總局 (NYC Health + Hospitals) 地點： 
nychealthandhospitals.org/health_care。

•  �在以下網址找到社區健康中心：findahealthcenter.hrsa.gov。

•  �致電 311 並詢問兒童疫苗接種轉介相關事項，以及學校的免疫要求。

無論支付能力，有很多方式可以為您的子女接種疫苗。請諮詢您子女的健康照護提供者，或者：

在紐約市，所有施打給從出生到 18 歲孩童的疫苗，都必須由健康照護提供者報告給全市免疫接種登記系統 
(Citywide Immunization Registry, CIR)。查找您的子女的疫苗接種記錄：

   請造訪 nyc.gov/health 並搜尋「CIR」 。

   �請撥打 311 並詢問有關 CIR 的事項。

   向您子女的健康照護提供者尋求協助。
如果您找不到子女的接種記錄，請詢問子女的照護提供者，確認需要接種哪些疫苗。

如需本《健康公報》其他語言譯本及其他健康資料譯本，請造訪 nyc.gov/health/pubs。您有權利獲得以您的語言提供
的服務。這些服務在所有紐約市衛生局辦公室與診所免費提供。

122 系列 |  第 19 卷 |  COM019927C - 10.19 Traditional Chinese

保持追蹤

資源

寄送電子郵件到 healthbulletins@health.nyc.gov。接收最新的  《健康公報》

請造訪 nyc.gov/health 並搜尋 「child vaccinations」(孩童疫苗)。深入瞭解

連接 nychealth @nychealthy@nychealthy nychealth nyc health
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