
您可以获得支持。请访问
asiansmokersquitline.org 或致电 800-838-8917， 

申请免费的尼古丁替代治疗药物入门套件，
与戒烟教练交谈。

 感到焦虑吗？ 
让自己休息一下， 

而不要吸烟。

吸烟会增加罹患 
COVID-19 重症的风险。
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