"  NEW YORK CITY DEPARTMENT OF
HEALTH AND MENTAL HYGIENE
Oxiris Barbot, MD
Health

Commissioner

Kwiecien 2020
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W imieniu Wydziatu Zdrowia i Higieny Psychicznej miasta Nowy Jork chce przekazac¢ Panstwu
aktualne informacje dotyczgce zwiekszonego wystepowania chorob uktadu oddechowego
zwigzanych z uzywaniem e-papierosOw (e-cigarette, or vaping, product use-associated lung injury,
EVALI). Od marca 2020 roku federalne, stanowe i lokalne stuzby zdrowia kontynuujg badanie
ponad 2800 potencjalnych przypadkéw EVALI, gtdéwnie u osdb ponizej 35. roku zycia. Liczba ta
obejmuje ponad 50 przypadkow i trzy zgony w miescie Nowy Jork (NYC) oraz ponad 60 zgonow
w catym kraju. Wszystkie przypadki zwigzane sg z uzywaniem e-papierosow.

Wzrost liczby zachorowan na EVALLI jest szczegdlnie niepokojgcy w kontekscie trwajgcej pandemii
choroby koronawirusowej 2019 (COVID-19). Poza EVALI palenie e-papierosdéw moze prowadzic¢
do innych choréb ptuc. W zwigzku z tym, ze COVID-19 rowniez moze mieC wptyw na
funkcjonowanie ptuc, palenie e-papieroséw zwieksza ryzyko powaznego przebiegu choroby.

Objawy stwierdzone podczas wzrostu liczby zachorowan na EVALI w zwigzku z paleniem
e-papieroséw obejmuja:

e Kaszel, dusznosci lub bole w klatce piersiowe;j

e Nudnosci, wymioty, biegunke lub bole brzucha

e (Gorgczke, ostabienie lub utrate wagi

E-papierosy to urzgdzenia, ktére podgrzewajg ciecz, przeksztatcajgc jg w aerozol (mgietke).
Podczas uzywania e-papieroséw (wapowania) aerozol ten jest wdychany. E-papierosy nazywane
sg rowniez waporyzatorami lub papierosami elektronicznymi. Ptyny do e-papierosow nie zawierajg
tytoniu, ale prawie zawsze zawierajg nikotyne, ktéra uzaleznia, oraz aromaty. E-papierosy mozna
réwniez stosowac z THC (skfadnik konopi indyjskich, znany rowniez jako marihuana, majgcy
dziatanie odurzajgce), olejkami i innymi substancjami.

Podczas gdy octan witaminy E, dodatek do niektérych produktéw do wapowania z THC, jest Scisle
zwigzany ze wzrostem liczby zachorowan na EVALI, zadna inna substancja chemiczna ani rodzaj
produktu nie wystepujg we wszystkich przypadkach tej choroby. Octan witaminy E mozna znalez¢
w wielu produktach spozywczych i do pielegnaciji skory. Jest bezpieczny, jezeli jest spozywany lub
naktadany na skore. Jednak badania wykazujg, ze wdychany octan witaminy E ma wptyw na
funkcjonowanie ptuc. Nie kazdy przypadek EVALI mozna powigza¢ z octanem witaminy E, inne
sktadniki THC lub nikotyny rowniez mogg by¢ przyczyng wzrostu zachorowan.

Ponizej podano rekomendacje Wydziatu Zdrowia.

Dla nowojorczykow korzystajgcych z produktéw do wapowania z THC:

e Nie nalezy korzysta¢ z produktow do wapowania z THC, w szczegdlnosci z produktow
zakupionych w internecie lub za posrednictwem sieci nieformalnych lub spotecznosciowych.
Produkty, ktére wydajg sie pochodzi¢ od licencjonowanych sprzedawcéw w innych stanach,
mogg by¢ podrobione lub nie podlega¢ regulacji (np. ,Dank Vapes” lub ,Exotic Carts”).
Zawartos¢ wkfadéw moze nie by¢ zgodna z opisem na etykiecie. Produkty z konopi
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indyjskich, w tym produkty do wapowania z THC, nie sg legalne ani nie podlegajg
regulacjom w stanie Nowy Jork (NYS), chyba ze sg przeznaczone do uzytku medycznego
w ramach Medical Marijuana Program (programu marihuany leczniczej) NYS.

Pacjenci korzystajgcy z Medical Marijuana Program powinni zgtosi¢ sie do swojego
ustugodawcy opieki zdrowotnej w celu omoéwienia rozwigzan alternatywnych do produktéw
do wapowania w czasie prowadzenia badan. W celu uzyskania dodatkowych informacji
nalezy skontaktowac sie ze stanowym programem Medical Marijuana Program pod
numerem 844-863-9312.

W przypadku dalszego korzystania z produktéw do wapowania z THC:

Nie nalezy modyfikowac ani dodawac¢ zadnych substanciji (takich jak octan witaminy E) do
produktow opracowanych przez producenta.

Nalezy unikac dzielenia sie produktem. Moze to zwiekszy¢ ryzyko zakazenia np. grypg lub
COVID-19.

Nalezy niezwtocznie zgtosic sie do lekarza w przypadku zaobserwowania opisanych wyzej
objawow.

Dla nowojorczykow korzystajgcych z produktéw do wapowania z nikotyna:

Nalezy rozwazy¢ korzystanie z zamiennikdéw nikotyny zatwierdzonych przez FDA (plastry,
gumy, pastylki do ssania, spraye lub inhalatory) zamiast e-papieroséw lub papierosow.
Nalezy zapytac ustugodawce opieki zdrowotnej o0 zamienniki lub omowic inne strategie na
odstawienie nikotyny i gtdd nikotynowy oraz sposoby na zmniejszenie ryzyka zachorowania
na EVALI. Przed wizytg nalezy zadzwoni¢, napisac lub skorzystac z portalu dla pacjentow.
W miare mozliwosci nalezy umowic sie na wizyte zdalng zamiast osobistej. Nowojorczycy
potrzebujgcy wsparcia w rzuceniu palenia papierosow elektronicznych lub tradycyjnych
mogq réwniez:

o Odwiedzi¢ strone nysmokefree.com lub zadzwoni¢ pod numer 866-NY-QUITS
(866-697-8487) w celu skorzystania ze wsparcia i zapytania o0 mozliwo$¢ otrzymania
bezptatnego zestawu startowego lekéw nikotynowych.

o Zapytac farmaceute o rade, w tym o leki bez recepty.

o Miodziez i mtodzi doro$li (w wieku od 13 do 24 lat) mogg wysta¢ wiadomos¢ o tresci
,DROPTHEVAPE” pod numer 88709, aby dotgczy¢ do SMS-owego programu
wsparcia.

Unika¢ dzielenia sie produktem z innymi osobami, poniewaz moze to zwiekszy¢ ryzyko
zakazenia np. grypg lub COVID-19.

Rodzice, ktérych dzieci wykazujg opisane wyzej objawy oraz miaty doswiadczenie z e-papierosami,
powinni wraz z dzieckiem zasiegng¢ porady lekarza. Porozmawiac z dzie¢mi na temat ryzyka
zwigzanego z paleniem e-papierosOw oraz ostatnim wzroscie liczby przypadkéw choréb ptuc na
skutek ich palenia:

Omowic¢ obecne wysokie ryzyko zwigzane z uzywaniem e-papierosow w trakcie
prowadzenia badan.

Odpowiedzie¢ na pytania dotyczgce e-papieroséw lub papierosoéw, zachecajgc do otwartej,
szczerej rozmowy.

Podzieli¢ sie obawami i przyznaé, ze trudno jest oprzec sie presji rowiesnikow.

Ponadto produkty do wapowania nigdy nie powinny by¢ uzywane przez mtodziez, mtodych
dorostych lub kobiet w cigzy. Osoby doroste, ktére nie uzywajg produktéow tytoniowych, nie
powinny zaczyna¢ uzywania e-papierosow.
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http://nysmokefree.com/

W celu uzyskania dodatkowych informacji na temat e-papieroséw odwiedz strone nyc.gov/health
i wyszukaj ,,e-cigarettes” (e-papierosy). W celu uzyskania dodatkowych informacji na temat
wzrostu liczby zachorowan odwiedz strone cdc.qgov i wyszukaj ,,EVALI”. W celu uzyskania
dodatkowych informacji na temat COVID-19 odwiedz strone nyc.gov/health/coronavirus.

Dziekujemy za pomoc w ochronie naszej spotecznosci.
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